
Γιατί οι νεφροπροστατευτικοί παράγοντες 
είναι και καρδιοπροστατευτικοί;

Ιωάννης Πετράκης M.D., Ph.D.

Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας 

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Τμήμα Νεφρολογίας, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου



Σύγκρουση Συμφερόντων

Astra-Zeneca, Böhringer-Ingelheim, Sobi, Novartis, Faran, Rapharm



Γιατί;

Li et al Int Urol Nephrol 2024

2004-2022 : 736 ερευνητές 
4 – 6 συγγραφείς / 

δημοσίευση
5000-10000 ερευνητές
Τα τελευταία 40-50 έτη

25000 – 100000 έτη 
έρευνας στον άξονα 

καρδιάς νεφρού
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Γιατί έχει σημασία ;

• Ποια είναι η σειρά ή ποιος είναι ο καταλληλότερος συνδυασμός 

φαρμακευτικής στόχευσης;

• Ποιες είναι οι ανεπιθύμητες ενέργειες σε περίπτωση συνδυασμών;

• Υπεργενίκευση αποτελεσμάτων κλινικών μελετών

• Ύπαρξη νεότερων φαρμακευτικών στόχων



Γιατί;

Εξελικτικά δεν υπάρχουν διακριτοί νεφρικοί ή καρδιακοί υποδοχείς 
για την διατήρηση του δραστικού κυκλοφορούντος όγκου πλάσματος. 

Η κοινή παρουσία 
Ang II–AT1R/AT2R
Αλδοστερόνης–MR-ENaC,
Αργινινοβαζοπρεσσίνης–V1a/V2
SGLT2 , NHE, AQPs , GLP1R

Αυξημένο όφελος επιβίωσης σε 
συνθήκες αφυδάτωσης & 
μεταβολής της ωσμωτικής πίεσης & 
φτωχού ενεργειακά περιβάλλοντος

Brenner et al NEJM 2001
Bakris et al NEJM 2021
Pitt et al NEJM 2021
Perkovic et al NEJM 2019
Perkovic et al NEJM 2025
EMPA-Kidney NEJM 2022



Σύστημα ~450–420 Ma ~450–420 Ma

SGLT2 ++ 0 +++ 0

Γιατί οι νεφροπροστατευτικοί παράγοντες είναι και καρδιοπροστατευτικοί;



Fournier et al 2012 J Mol Med



Baker et al 2017 J Endocrinol



Evolution of GLP1R

Irwin D 2021 Front Endocr



Evolution of SLC5 transporters

Höglund et al 2010 Mol Biol Evol
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Η φαρμακολογική στόχευση συχνά απευθύνεται 
σε κοινούς καρδιακούς / νεφρικούς υποδοχείς ή 
και μεταβολικές οδούς
• Genotype Tissue Expression (GTEX) Project 

The GTEX CONSORTIUM  2020 Science

• Human Protein Expression 



RENAAL Study:  Cardio Renal Protection through
AT1R blockade

Brenner et al NEJM 2001
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FIGARO / FIDELIO STUDY: Cardio – Renal 
protection of finerenone

Bakris et al NEJM 2021
Pitt et al NEJM 2021

MR



MR: Mineralocorticoid Receptor





Zinman et al 2015 NEJM
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SGLT2



Uthman et al 2018 Frontiers Physiol



GLP1RA

Perkovic et al 2025NEJM



GLP1RA



Zheng et al 2024 Sig Transduct Target Ther
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