
Ιωάννης Ν. Μπολέτης

Μεταμόσχευση: Κρίσιμοι σταθμοί στην Ελλάδα



Ά Εθνοσυνέλευση Επιδαύρου (20 Δεκεμβρίου 1821 - 15 Ιανουαρίου 1822)



Η πρώτη μεταμόσχευση νεφρού



Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

▪ Η 1η μεταμόσχευση νεφρού από αποβιώσαντα δότη στις 9/7/1968

▪ Η 1η μεταμόσχευση νεφρού από ζώντα δότη την 1/9/1970 

Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα

▪ Η 1η μεταμόσχευση νεφρού από αποβιώσαντα δότη στις 8/3/1971

▪ Η 1η μεταμόσχευση νεφρού από ζώντα δότη στις 24/1/1972

Η διαδρομή των μεταμοσχεύσεων στην Ελλάδα

Νόμος 821/14.10.1978



Τη δεκαετία του 1980 λειτούργησαν 2 αυτόνομες μονάδες μεταμόσχευσης:

Νόμος 1383/5.8.1983

▪ Στη Θεσσαλονίκη στο «Ιπποκράτειο» νοσοκομείο το 1986 

Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων

▪ Στην Αθήνα στο «Λαϊκό» νοσοκομείο το 1983 

Κλινική Μεταμόσχευσης Νεφρού και Χειρουργικής Νεφροπαθών

Η διαδρομή των μεταμοσχεύσεων στην Ελλάδα



Το 1999 το σύστημα εκσυγχρονίστηκε σύμφωνα με τις αρχές του Συμβουλίου της 

Ευρώπης:

Νόμος 2737/27.8.1999

▪ Ίδρυση Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων

▪ Σύστημα κατανομής νεφρικών μοσχευμάτων

▪ Όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας των μονάδων μεταμοσχεύσεων 

Η διαδρομή των μεταμοσχεύσεων στην Ελλάδα



▪ Το 2011 επεκτάθηκε η δυνατοτήτα δωρεάς οργάνων από ζώντα δότη και σε περιπτώσεις 

προσωπικής και συναισθηματικής σχέσης δότη-λήπτη

▪ Σε περίπτωση ασυμβατότητας μεταξύ υποψηφίων δότη-λήπτη, επετράπη η δωρεά του νεφρού 

στο εθνικό μητρώο με την προϋπόθεση ο υποψήφιος λήπτης να προτάσσεται στην κατάταξη του 

μητρώου αναμονής

▪ Σε περίπτωση ασυμβατότητας μεταξύ δύο ή περισσότερων ζευγαριών υποψηφίων δοτών-

ληπτών, επετράπη η αμοιβαία ανταλλαγή νεφρού μεταξύ τους

Νόμος 3984/27.6.2011 

Η διαδρομή των μεταμοσχεύσεων στην Ελλάδα



▪ Λαϊκό, Αθήνα (1983 νεφρού, 2006 ήπατος)

▪ Ευαγγελισμός, Αθήνα (1989 νεφρού)

▪ Ωνάσειο, Αθήνα (1995 καρδιάς, 2020 πνευμόνων)

▪ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονικη (1986 νεφρού, 1990 ήπατος)

▪ Πανεπιστημιακό Πατρών (1997 νεφρού)

▪ Πανεπιστημιακό Ιωαννίνων (2011 νεφρού)

Μονάδες Μεταμόσχευσης
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Νέο νομοθετικό πλαίσιο για τις μεταμοσχεύσεις

Νόμος 5034/18.03.2023

▪ Δίκτυο Τοπικών Συντονιστών

▪ Προώθηση Δωρεάς

▪ Ψηφιοποίηση του Συστήματος 

▪ Σύγχρονη Δομή και Λειτουργία του ΕΟΜ 

▪ Αξιολόγηση Ασφάλειας και Ποιότητας του Μεταμοσχευτικού 

Συστήματος και των Μονάδων Μεταμόσχευσης 



▪ Εκπαιδευτικό υλικό για μαθητές, “Oργανούληδες”

Ωνάσειο Ίδρυμα
ΕΟΜ
Ωνάσειο Νοσοκομείο

Ενημέρωση και εκπαίδευση για τη δωρεά οργάνων

▪ Eυαισθητοποίηση ενηλίκων σχετικά με τη δωρεά οργάνων και τη μεταμόσχευση, 
“Organ Meetings”

▪ Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας που δραστηριοποιούνται στον χώρο της 

δωρεάς και μεταμόσχευσης οργάνων, “Transplant Masterclasses”



▪ Καθιέρωση του θεσμού του τοπικού συντονιστή στις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ)

▪ Η χρηματοδότηση για 3 έτη 7 θέσεων τοπικών συντονιστών σε 7 μεγάλες ΜΕΘ της χώρας

το 2022 και η μετέπειτα επέκταση του προγράμματος με επιπλέον 11 τοπικούς συντονιστές

συνέβαλλε σημαντικά στην αύξηση της αναφοράς εγκεφαλικών θανάτων και την αξιοποιήση 

δοτών οργάνων 

Τοπικοί συντονιστές μεταμοσχεύσεων

Ωνάσειο Ίδρυμα
Υπουργείο Υγείας



Αύξηση κλινών ΜΕΘ

▪ Αριθμός κλινών 2025: 1.200

▪ Αριθμός κλινών 2019: 600



Δωρεά από αποβιώσαντες δότες στην Ελλάδα 

2020-2026
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• ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ 
ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΣΕΙ 

ΔΕΙΚΤΩΝ ΔΩΡΕΑΣ 
ΑΠΟ ΔΟΤΕΣ ΕΠΕΙΤΑ 
ΑΠΟ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟ 

ΘΑΝΑΤΟ (DBD)

2020
30Η ΘΕΣΗ

2024 
24Η ΘΕΣΗ

Source:

Global Observatory on Donation and 

Transplantation (GODT)

https://www.transplant-

observatory.org/)
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▪ Μεταμοσχεύσεις καρδιάς 1995
πνευμόνων 2020
νεφρού 2025
ήπατος ...

▪ Ανοσολογικό εργαστήριο 
μεταμοσχεύσεων 

Ωνάσειο Νοσοκομείο



▪ Μεταμοσχεύσεις οργάνων που μέχρι σήμερα πραγματοποιούνται στο 
εξωτερικό, να γίνονται πλέον στην Ελλάδα

▪ Παιδιατρικές μεταμοσχεύσεις ήπατος

▪ Ψηφιοποίηση του συστήματος του ΕΟΜ και τήρηση μητρώου ασθενών με 
τελικού σταδίου ΧΝΝ

▪ Δότες από κυκλοφορικό θάνατο

▪ Πιστοποίηση χειρουργών και κλινικών συντονιστών στη λήψη οργάνων από 
δότες μετά από κυκλοφορικό θάνατο και στη μηχανική συντήρηση μοσχευμάτων

Προοπτικές



Συντήρηση μοσχευμάτων



Συντήρηση μοσχευμάτων



▪ Να ολοκληρωθεί η εφαρμογή του νόμου και να τηρηθούν οι διατάξεις του

▪ Να πραγματοποιούνται οι απαραίτητες προσαρμογές στο νόμο, όποτε αυτό 

κρίνεται αναγκαίο

▪ Να τηρηθούν αυστηρές προδιαγραφές ποιότητας σε όλη τη διαδικασία των 

μεταμοσχεύσεων από τη ΜΕΘ μέχρι τη διενέργεια των μεταμοσχεύσεων και την 

παρακολούθηση των ληπτών

▪ Να διατηρηθεί το θετικό περιβάλλον για τις μεταμοσχεύσεις

Τι χρειάζεται να γίνει




