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ΤΡΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ SGLT-2is



ΚΥΡΙΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ SGLT-2is

• Αιμοδυναμική δράση μέσω αγγειoσύσπασης του 

προσαγωγού αρτηριολίου και ελάττωση της 

ενδοσπειραματικής πίεσης

• Ελάττωση γλυκόζης ορού μέσω της δράσης στο 

ΕΕΣ και την επαγωγή γλυκοζουρίας

• Ρύθμιση του όγκου και διουρητική δράση μέσω 

οσμωτικής διούρησης- νατριούρησης



ΚΥΡΙΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ SGLT-2is

• Καρδιοπροστατευτική δράση με μείωση του 

προφορτίου, του μεταφορτίου & επαγωγή 

remodeling

• Αντιοξειδωτική και αντιφλεγμονώδης δράση

μέσω αναστολής προφλεγμονωδών παραγόντων

• Βελτίωση της υπεργλυκαιμίας, αύξηση 

ευαισθησίας στην ινσουλίνη & δράση στο 

μεταβολισμό των λιπιδίων 

• Ενίσχυση ερυθροποίησης



SGLT-2is ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ

Minutolo R et al. Clin Kidney J. 2025;19(1) :sfaf350.



SGLT-2is ΚΑΙ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ

• Οι SGLT-1 και SGLT-2 εκφράζονται και οι δύο στην κορυφαία (apical) πλευρά της περιτοναϊκής 

μεμβράνης, κυρίως στο μονό στρώμα μεσοθηλιακών κυττάρων

• Η έκφραση των SGLT-2 ήταν αυξημένη σε ασθενείς υπό PD που παρουσίαζαν επιπλοκές όπως 

σκληρυντική περιτονίτιδα, γεγονός που υποδηλώνει πως η πρόσληψη γλυκόζης ενδέχεται να 

αποτελεί εκλυτικό παράγοντα 

Riedl Khursigara et al. Canadian Journal of Kidney Health and Disease Volume 11: 1–7



SGLT-2is ΚΑΙ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ

• Μελέτες σε πειραματόζωα υπό PD έδειξαν ότι η χορήγηση SGLT-is μπορεί να οδηγήσει σε μείωση 

της μεσοθηλιακής ίνωσης και βελτίωση της υπερδιήθησης

• Άλλες μελέτες σε πειραματικά μοντέλα έδειξαν ότι οι SGLT-2is μπορεί να μειώνουν την περιτοναϊκή 

ίνωση μέσω καταστολής της σηματοδότησης TGF-β/Smad1

Riedl Khursigara et al. Canadian Journal of Kidney Health and Disease Volume 11: 1–7



SGLT-2is ΚΑΙ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΜΕΜΒΡΑΝΗ 

Minutolo R et al. Clin Kidney J. 2025; 19(1):sfaf350. 



SGLT-2is ΚΑΙ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ

❖ Τα πιθανά αναμενόμενα οφέλη της χρήσης των SGLT2-is σε ασθενείς σε περιτοναϊκή κάθαρση 

είναι τα εξής:

• Διατήρηση υπολειπόμενης νεφρικής λειτουργίας (RFK)

• Μείωση της ίνωσης της περιτοναϊκής μεμβράνης 

• Αύξηση της υπερδιήθησης μέσω αύξησης του ωσμωτικού gradient με την αναστολή 

απορρόφησης γλυκόζης του περιτοναϊκού διαλύματος 

• Καλύτερη ρύθμιση του όγκου και της αρτηριακής πίεσης 

• Μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου 

Stepanova, N. Ren Replace Ther 10, 5 (2024). https://doi.org/10.1186/s41100-024-00523-5



SGLT-2is ΚΑΙ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ

Riedl Khursigara et al. Canadian Journal of Kidney Health and Disease Volume 11: 1–7



ΣΚΟΠΟΣ 

• Ο σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να διερευνήσει την επίδραση της χορήγησης SGLT-2i στη 

λειτουργία της περιτοναϊκής μεμβράνης και στην υπολειπόμενη διούρηση σε ασθενείς που 

υποβάλλονται σε χρόνια περιτοναϊκή κάθαρση.



ΥΛΙΚΟ & ΜΕΘΟΔΟΙ



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

U
F

 m
l/

2
4

h 519,2 ±146,5

607,7 ± 164,4

p=0.025



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• Η βραχυχρόνια χορήγηση αναστολέων SGLT-2 σε ασθενείς που υποβάλλονται σε χρόνια 

περιτοναϊκή κάθαρση φαίνεται να αυξάνει το υπερδιήθημα των ασθενών. Ωστόσο, δε φαίνεται 

να επηρεάζει σημαντικά την διούρηση, το ολικό και νεφρικό Kt/V. 



ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ

• Το δείγμα της μελέτης ήταν μικρό (n=15) και η διάρκεια παρακολούθησης σύντομη.

• Για την τεκμηρίωση οφέλους από τη χορήγηση SGLT-2i σε ασθενείς υπό περιτοναϊκή 

κάθαρση απαιτούνται τυχαιοποιημένες μελέτες με μεγάλο αριθμό ασθενών και μακρό χρόνο 

παρακολούθησης
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