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Σκοπός

• Μελέτη χρονικής τομής με σκοπό την αξιολόγηση της ακρίβειας

των μετρήσεων αρτηριακής πίεσης (ΑΠ) στο σπίτι έναντι των

μετρήσεων στο ιατρείο στη διάγνωση της υπέρτασης σε ασθενείς

με ΧΝΝ τελικού σταδίου που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή

κάθαρση (ΠΚ).



Υλικό και Μέθοδος

Σε 140 ασθενείς που υποβάλλονται σε ΠΚ, η υπέρταση αξιολογήθηκε

με 3 μεθόδους:

• 3πλες μετρήσεις ΑΠ στο ιατρείο μετά από 5λεπτη ανάπαυση σε

καθιστή θέση με πιστοποιημένη αυτόματη συσκευή (HEM 705 CP,

OMRON Healthcare).

• Μετρήσεις ΑΠ στο σπίτι (2πλες πρωινές και απογευματινές

μετρήσεις για 7 ημέρες).

• 24ωρη περιπατητική καταγραφή της ΑΠ (ABPM) (3 μετρήσεις ανά

ώρα, συσκευή Mobil-O-Graph, IEM, Germany)
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Αποτελέσματα (5)



Συμπεράσματα

Η μελέτη αυτή δείχνει ότι σε ασθενείς υπό ΠΚ, η μέση ΣΑΠ

μετρήσεων στο σπίτι για 7 ημέρες παρέχει τουλάχιστον ισότιμη

ακρίβεια έναντι των πρότυπων μετρήσεων ΣΑΠ στο ιατρείο στη

διάγνωση της υπέρτασης, όπως αυτή τεκμηριώνεται με τη reference

standard μέθοδο της 24ωρης περιπατητικής καταγραφής (ABPM).




