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Εισαγωγή - Σκοπός

• Τα τελευταία έτη καταγράφεται, υπάρχει βελτίωση στην επιβίωση 
των ασθενών, οι οποίοι εντάσσονται σε Περιτοναϊκή Κάθαρση (ΠΚ), 
σε σχέση με παλαιότερα έτη. Το γεγονός αυτό το αποδίδουν αρκετοί 
συγγραφείς στην ανάπτυξη της μεθόδου της Αυτοματοποιημένης ΠΚ 
(ΑΠΚ) είτε στη χρήση νεότερων περιτοναϊκών διαλυμάτων είτε στη 
μείωση της επίπτωσης της περιτονίτιδας.

• Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η αναζήτηση της συχνότητας της 
περιτονίτιδας στο κέντρο μας τις τελευταίες δύο δεκαετίες (2005-
2015 και 2015-2025) και η επίπτωσή της στην επιβίωση των 
ασθενών.



Ασθενείς - Μέθοδοι

• Καταγράφηκε η επίπτωση της περιτονίτιδας σε 233 ασθενείς υπό ΠΚ
• Συγκρίθηκε ο αριθμός και ο ρυθμός περιτονίτιδας (κατά ISPD) κατά τις δύο 

δεκαετίες (2005-2015 και 2015-2025) 

• Χωρίσθηκαν οι ασθενείς σε δύο ομάδες ανάλογα αν εμφάνισαν 
(Ομάδα Α) ή αν δεν εμφάνισαν (Ομάδα Β) περιτονίτιδα
• συγκρίθηκε  η επιβίωσή τους με μέθοδο Kaplan-Meier και αναζητήθηκαν οι 

παράγοντες κινδύνου θνητότητας με μέθοδο Cox Regression.



Αποτελέσματα

Δεκαετία 2005-2015 Δεκαετία 2015-2025 p

Αριθμός (Ν) 129 104

Ηλικία (Έτη*) 75 (65, 81) 72 (58, 78) 0,014

Διάρκεια ΠΚ (Μήνες*) 37 (21, 68) 30 (16, 30) 0,041

Φύλο (Α/Γ) 74/55 72/32 0,042

Περιτονίτιδα (Όχι/Ναι) 80/49 88/16 <0,001

Περιτονίτιδες (Αριθμός*) 0 (0, 2) 0 (0, 0) <0,001

Ρυθμός περιτονίτιδας 0 (0, 0,03) 0 (0, 0) <0,001

Μέθοδος (CAPD/APD) 66/63 36/68 0,008

*Median (IQR 25,75)



Αποτελέσματα



Α (Με περιτονίτιδα) Β (Χωρίς περιτονίτιδα) p

Αριθμός (Ν) 65 168

Ηλικία (Έτη*) 74 (63, 81) 73 (60, 80) 0.203

Διάρκεια ΠΚ (Μήνες*) 43 (29, 83) 30 (16, 52) <0,001

Φύλο (Α/Γ) 36/29 110/58 0,138

Δεκαετία (1η/2η) 49/16 80/88 <0,001

Μέθοδος (CAPD/APD) 66/63 36/68 0,185

*Median (IQR 25,75)

Αποτελέσματα



Αποτελέσματα



Αποτελέσματα



Συμπέρασμα

• Η επίπτωση της περιτονίτιδας, παρά τη μείωσή της την 
τελευταία δεκαετία στο κέντρο μας, εξακολουθεί να 
επηρεάζει την επιβίωση των ασθενών, εκείνων οι οποίοι 
έχουν αυξημένο ρυθμό περιτονίτιδας (peritonitis rate).


