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ΓΝΝ Καβάλας



Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολικό σύνδρομο





ΠΡΟΛΗΨΗ

• Ταυτοποίηση παραγόντων 
κινδύνου

• Προληψη προσβολής 
οργάνου στόχου

ΥΠΟΣΤΡΟΦΗ

• Εργαστηριακή ταυτοποίηση 
ασυμπτωματικής προσβολής 
οργάνου στόχου (GFR, 
αλβουμινουρία,υπερτροφία
αριστεράς κοιλίας).

• Υποστροφή βλάβης οργάνου 
στόχου

ΕΠΙΒΡΑΔΥΝΣΗ 

• Συμπτωματική προσβολή 
οργάνου στόχου

• Καθυστέρηση 

PREVENT- REGRESS-RETARD 
STRATEGY



Υπάρχει το ΚΝΜ? Κυκλικός λογισμός-
λογική πλάνη?

Feedback loop (λογικός βρόγχος)

Ολιστική αντιμετώπιση.
Εισαγωγή μιας εξωτερικής αλήθειας



Τα διουρητικά στη Χρόνια 
Νεφρική ΝόσοΟ ρόλος των ανταγωνιστών 

αλδοστερόνης στη ΧΝΝ

Παχυσαρκία και ΧΝΝ. Ο 
ρόλος των GLP1



Διουρητικά Νάτριο 

Νερό 

Καρδιονεφροπροστατευτική δράση



Ιστορική αναδρομή/ διουρητικών 



Μελέτες ορόσημα των MRAs

Agarwal R, et al. Eur Heart J 2021;42:152-161



Μελέτες ορόσημα των MRAs

Η σπιρονολακτόνη παρουσιάζει περιορισμένα οφέλη σε 
ασθενείς με ΧΝΑ (BARACK-D) και σε ασθενείς υπό 
αιμοκάθαρση (ALCHEMIST), παρά το γεγονός ότι 
παρουσιάζει δυνατότητες σε ασθενείς με  HFpEF
(ACHIEVE).

χαμηλής δόσης θειαζιδικά
διουρητικά αποτελούν 
αποτελεσματική θεραπεία 
πρώτης γραμμής για την 
πρωτοπαθή υπέρταση, 
μειώνοντας σημαντικά τον 
κίνδυνο καρδιαγγειακών 
συμβαμάτων και εγκεφαλικών 
επεισοδίων. 

μεταβολική ουδετερότητα και την 
ασφάλεια των σύγχρονων 
διουρητικών σε χαμηλές δόσεις 
για ασθενείς με υπέρταση και 
μεταβολικό σύνδρομο.



Μελέτες ορόσημα των nsMRAs





Παχυσαρκία 
• 2035>1,5 δις θα είναι παχύσαρκοι(1)

• >800 εκ άνθρωποι πάσχουν από ΧΝΝ (2)

1.World Obesity FederationWorld Obesity Atlas https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-obesity-atlas-2024

2.Kovesdy, C.P. Epidemiology of chronic kidney disease: an update 2022Kidney Int Suppl. 2022; 12:7-11
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Ιατρικός νιχιλισμός 

• Σε μελέτη of 209,460
ασθενών με ΧΝΝ και 
ΣΔΙΙ και ΚΑΝ μόνο στο 
9,4% 
συνταγογραφήθηκε 
GLP-1 RA.(1)

1. Gregg LP, Worsley ML, Ramsey DJ, et al. Racial and ethnic disparities and facility-level variation in GLP-1 RA prescription among US veterans
with CKD. Clin J Am Soc Nephrol. 2023;18(11):1479–1482. 

• Εθνικοί, φυλετικοί/πρόσβαση 
• Υψηλό κόστος
• Διαδικασίες διαθεσιμότητας
• Θέματα συμμόρφωσης/ασφάλειας
• Έλλειψη  δημιουργίας 

συγχρονισμένων μονοπατιών  
στρατηγικών θεραπείας

• Μειωμένη επαγρύπνηση 
• Περιορισμένη εξοικείωση ιατρών  

με την ολοένα  γρήγορη καινοτόμο 
μαρτυρία ακόμα και σε έδαφος 
ισχυρών συστάσεων που οδηγεί σε 
θεραπευτική αδράνεια



Συνδυασμένη θεραπεία?

➢ Κανένας από τους θεραπευτικούς πυλώνες ακόμα και
επί συνδυασμού με RAS αναστολείς δεν μπορεί να
σταματήσει την πρόοδο της ΧΝΝ αλλά καθώς δρουν με
διαφορετικό μηχανισμό προτάθηκε ότι θα πρέπει να
συνδυάσουμε τους πυλώνες αυτούς. Δεν υπάρχουν
όμως επαρκή δεδομένα που να στηρίζουν ότι ο
συνδυασμός υπερέχει της μονοθεραπείας.

➢ Οι αναστολείς του συμμεταφορέα νατρίου-γλυκόζης 2 
(SGLT2) έχουν επιδείξει προστατευτικές επιδράσεις 
τόσο στα νεφρά όσο και στην καρδιά σε άτομα με 
ΧΝΝ,και άλλοι παράγοντες, όπως οι μη στεροειδείς 
ανταγωνιστές υποδοχέων αλατοκορτικοειδών (ns-
MRA), παρέχουν καρδιο-νεφρική προστασία σε 
ασθενείς με διαβήτη και νεφρική νόσο. Ωστόσο, 
εξακολουθεί να υπάρχει ένας υπολειμματικός κίνδυνος 
που υπογραμμίζει την ανάγκη για θεραπείες που 
στοχεύουν σε πρόσθετες παθοφυσιολογικές οδούς. Οι 
αγωνιστές υποδοχέων GLP-1 (RAs) είναι μια θεραπεία 
που βοηθά στην ολοκλήρωση μιας ολιστικής 
στρατηγικής πρόληψης καρδιονεφρικού κινδύνου 
στοχεύοντας στο μεταβολικό στρες, τη συστηματική 
και νεφρική φλεγμονή, την αγγειακή δυσλειτουργία και 
το οξειδωτικό στρες.



NUT SHELL 

• Η διαχείριση της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου έχει περάσει 
πλέον σε μια νέα εποχή, όπου τα φάρμακα δεν στοχεύουν 
μόνο στα συμπτώματα, αλλά και στην άμεση προστασία του 
οργάνου.

• Τα διουρητικά παραμένουν ακρογωνιαίος λίθος στην 
αντιμετώπιση της ΧΝΝ και ΚΑΝ με τη νεώτερη γενιά των 
nsMRAs (φινερενόνη) να αλλάζει το παιχνίδι, καθώς 
προσφέρει μια "ασπίδα" κατά της φλεγμονής και της ίνωσης, 
καθυστερώντας την εξέλιξη της νεφρικής βλάβης με 
μεγαλύτερη ασφάλεια

• Η σύγχρονη θεραπεία δεν προσπαθεί απλώς να "βγάλει 
ούρα", αλλά να επιβραδύνει τον χρόνο και να προστατεύσει 
την καρδιά και τους νεφρούς, προσφέροντας καλύτερη 
ποιότητα ζωής.



NUT SHELL 

• Είναι σαφές ότι οι θεραπείες που βασίζονται στο GLP-1 θα 
αποτελέσουν αναπόσπαστο μέρος της θεραπείας ΚΝΜ 
συνδρόμου λόγω των μεταβολικών, καρδιαγγειακών και νεφρικών 
επιδράσεών τους, έρχονται συναρπαστικές στιγμές, με τη 
συνεχιζόμενη ανάπτυξη ενώσεων που θα έχουν δυνητικά 
μεγαλύτερες επιπτώσεις σε αυτά τα αποτελέσματα, λόγω των πιο 
έντονων επιδράσεων στο σωματικό βάρος και τη γλυκαιμία.

• Επιπλέον, η επέκταση αυτών των φαρμάκων σε πληθυσμούς που 
πάσχουν από ΧΝΝ χωρίς διαβήτη και ίσως χωρίς παχυσαρκία έχει 
τη δυνατότητα να βελτιώσει την πρόγνωση της νεφρικής νόσου 
παγκοσμίως, καθώς οι μηχανισμοί με τους οποίους αυτά τα 
φάρμακα βελτιώνουν τη λειτουργία μπορεί να καθοδηγούνται 
μόνο εν μέρει από την ομαλοποίηση της γλυκαιμίας και του 
σωματικού βάρους.



NUT SHELL 

• Η πρόοδος στην ανάπτυξη νέων θεραπευτικών 
παραγόντων υπήρξε θεαματική τις τελευταίες 
δεκαετίες. 

• Ταυτόχρονα, η πολυμορφία, η ποικιλία και η 
αξιοσημείωτη ισχύς των ερευνητικών δεδομένων 
έχουν επιβαρύνει τον ιατρό με δύσκολο έργο και 
μεγάλη ευθύνη για την εφαρμογή ενός ιατρικά 
ορθού και προσεκτικά εξατομικευμένου 
θεραπευτικού προγράμματος.




