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Επιπλοκές της μεταμόσχευσης νεφρού σχετιζόμενες 
με μακροχρόνια παραμονή σε αιμοκάθαρση

➢ Καθυστερημένη λειτουργία μοσχεύματος (DGF)

➢ Ελαττωμένη επιβίωση λήπτη/μοσχεύματος

➢ Χειρουργικές/αγγειακές / ουρολογικές επιπλοκές 

➢ Λοιμώξεις / κακοήθειες

➢ Υπερπαραθυροειδισμός/ Μεταβολική νόσος των οστών



Καθυστερημένη λειτουργία μοσχεύματος (DGF)
ορισμός , αιτιολογία

• Με τον όρο DGF αναφερόμαστε στην ανάγκη υποστήριξης με αιμοκάθαρση την 1η

εβδομάδα μετά την μεταμόσχευση

• Είναι μια συχνή πρώιμη επιπλοκή της πτωματικής μεταμόσχευση

• Συνήθως αποτέλεσμα  παρατεταμένης  βλάβης ισχαιμίας επαναιμάτωσης που οδηγεί σε 
οξεία σωληναριακή νέκρωση



Παράγοντες κίνδυνου για DGF



Clin Transplant. 2018 June ; 32(6): e13260

Early outcomes of 109.079 deceased donor renal transplant recipients
(1998-2012) , categorized by length of dialysis

Διάρκεια  αιμοκάθαρσης και πρώιμες επιπλοκές της 
μεταμόσχευσης νεφρού



Η διάρκεια της αιμοκάθαρσης αποτελεί παράγοντα 
κινδύνου για καθυστερημένη λειτουργία μοσχεύματος

Transplant International, 21: 126-132

Incidence of delayed graft function based on duration of dialysis prior to transplant in 
deceased donor recipients ( 30294 primary deceased KTR, 2000-2003)



Yao Z, et al. BMJ Open 2025;15:e087128.



PLoS ONE 2015 Dec 17;10(12):e0144188. 

Η καθυστερημένη λειτουργία μοσχεύματος σχετίζεται 
με ελαττωμένη επιβίωση λήπτη / μοσχεύματος   

n = 1412 (1998 -2008)



Επιπλοκές της μεταμόσχευσης νεφρού σχετιζόμενες 
με μακροχρόνια παραμονή σε αιμοκάθαρση

➢ Καθυστερημένη λειτουργία μοσχεύματος (DGF)

➢ Ελαττωμένη επιβίωση λήπτη /μοσχεύματος

➢ Χειρουργικές /αγγειακές / ουρολογικές επιπλοκές 

➢ Λοιμώξεις / κακοήθειες

➢ Υπερπαραθυροειδισμός/ Μεταβολική νόσος των οστών



Η καρδιαγγειακή νόσος αποτελεί την κύρια αιτία 
θανάτου μετά από μεταμόσχευση νεφρού

Cardiovascular disease (CVD) remains the most common cause of death after kidney         
transplantation worldwide, with the highest event rate in the early postoperative period



Clin J Am Soc Nephrol 12: 122–130, January, 2017

1.5y HD

Preemptive

6.979 KTRs (1990-2013)

Διάρκεια αιμοκάθαρσης πριν την μεταμόσχευση     
και επιβίωση λήπτη 

Up to 1.5y (first tertile), 1.5 - 3.1y (second tertile), >3.1y (third tertile)



Η παρατεταμένη διάρκεια αιμοκάθαρσης οδηγεί σε 
μη αναστρέψιμες καρδιακές και αγγειακές βλάβες

Front. Cell Dev. Biol., 20 March 2020



Transpl. Int 2015 Jan;28(1):10-21.



Επιπλοκές της μεταμόσχευσης νεφρού σχετιζόμενες 
με μακροχρόνια παραμονή σε αιμοκάθαρση

➢ Καθυστερημένη λειτουργία μοσχεύματος (DGF)

➢ Ελαττωμένη επιβίωση λήπτη /μοσχεύματος

➢ Χειρουργικές /αγγειακές / ουρολογικές επιπλοκές 

➢ Λοιμώξεις / κακοήθειες

➢ Υπερπαραθυροειδισμός/ Μεταβολική νόσος των οστών



5y HD

Διάρκεια αιμοκάθαρσης πριν την μεταμόσχευση     
και επιβίωση νεφρικού μοσχεύματος 



Kάθε επιπλέον έτος αιμοκάθαρσης αυξάνει τον 
κίνδυνο απώλειας του μοσχεύματος

Each additional year of 
dialysis was associated 
with a 4% higher risk 
of transplant failure in 
states within the 
lowest quartile of 
dialysis mortality, 
compared with an 8% 
higher risk in states 
within the highest 
quartile of dialysis 
mortality. 

Am J Transplant. 2020;20:2481–2490 

N = 66,449



Επιπλοκές της μεταμόσχευσης νεφρού σχετιζόμενες 
με μακροχρόνια παραμονή σε αιμοκάθαρση

➢ Καθυστερημένη λειτουργία μοσχεύματος (DGF)

➢ Ελαττωμένη επιβίωση λήπτη/μοσχεύματος

➢ Χειρουργικές / αγγειακές / ουρολογικές επιπλοκές 

➢ Λοιμώξεις /Κακοήθειες

➢ Υπερπαραθυροειδισμός/ Μεταβολική νόσος των οστών



Transplant Proc 2012 Nov;44(9):2803-8.

Παράγοντες κινδύνου και συχνότητα χειρουργικών 
επιπλοκών κατά την μεταμόσχευση



Records from 870 adult cadaveric kidney transplants done at a single centre were reviewed. 



Διάρκεια αιμοκάθαρσης και κίνδυνος ουρολογικών 
επιπλοκών μετά την μεταμόσχευση



Διάρκεια αιμοκάθαρσης και κίνδυνος ουρολογικών 
επιπλοκών μετά την μεταμόσχευση

The preoperative duration of dialysis therapy showed a significant negative correlation 
with bladder capacity (R = 0.33, P <0.001).

408 KTR (255 men,153 women)

*symptomatic urinary leakage or urinary stricture requiring intervention within 1 year of transplantation were 
defined as UC

Int J Urol 2017 Apr;24(4):314-319



➢Voiding cystography was performed in 101 adult KTR immediately before and 1 year after KT 
to evaluate bladder capacity and VUR 

➢Dialysis duration > 60 months (P=0.021) and pretransplant bladder capacity <130 mL
(P=0.024) were associated with VUR to the transplanted kidney 

➢VUR was associated with lower graft function



Αθηροσκλήρωση αγγείων του λήπτη και κίνδυνος 
αγγειακών επιπλοκών



Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί αγγειακών 
επασβεστώσεων σε ασθενείς με ΧΝΝ

Int.J.Mol.Sci. 2024,25,13096



Κλασσικοί και μη κλασσικοί παράγοντες κινδύνου 
αγγειακών επασβεστώσεων σε ΧΝΝ

Int.J.Mol.Sci. 2024,25,13096



Αγγειακές επασβεστώσεις σε ασθενείς που 
υποβάλλονται σε μακροχρόνια αιμοκάθαρση

Prevalence of Coronary-Artery Calcification among 39 
patients with ERSD, according to the duration of treatment 
with dialysis.

Nephrol Dial Transplant (2008) 23: 4009–4015NEJM 2000 May 18;342(20):1478-83

The CORD (Calcification Outcome in Renal 
Disease) study



Αγγειακές επασβεστώσεις και επιβίωση νεφρικού 
μοσχεύματος



Kaplan–Meier survival curve of overall graft and patient survival between three PCS groups during the first 
post-transplant year (N=79). PCS Group 1 (PCS 0-4), PCS Group 2 (PCS 5-19), and PCS Group 3 (PCS >19)

PCS >19
PCS >19

PCS 0-4

PCS >19

79 KTRs



Transplant International 2020; 33: 483–496
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➢ Καθυστερημένη λειτουργία μοσχεύματος (DGF)

➢ Ελαττωμένη επιβίωσης λήπτη/μοσχεύματος
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➢ Λοιμώξεις /Κακοήθειες

➢ Υπερπαραθυροειδισμός/ Μεταβολική νόσος των οστών



Το ανοσολογικό αποτύπωμα της ΧΝΝ

Betjes, . Nat. Rev. Nephr, 19 March 2013



Πρώιμη ατροφία του θύμου αδένα στην ΧΝΝ

Biomedical Journal 47 (2024) 100638 



Μεταβολές της φυσικής και επίκτητης ανοσίας σε ΧΝΝ 

Chronic Renal Disease 2015, pg 285-297



Κλινικές επιπτώσεις του φαινομένου φλεγμονής-
ανοσογήρανσης σε ασθενείς με ΧΝΝ

Biomedical Journal 47 (2024) 100638 



Distribution of causes of late death by periods (9905 KTRs)



Οι λοιμώξεις αποτελούν την δεύτερη σε συχνότητα αίτια 
θανάτου σε ασθενείς με μεταμόσχευση νεφρού





Κίνδυνος κακοήθειας σε ασθενείς με MTX

• H επίπτωση εμφάνισης νεοπλασιών συμπαγών οργάνων μετά από 
μεταμόσχευση νεφρού αυξάνεται σταδιακά από 4–5% μετά από 5 έτη 
σε >25% μετά από 20 έτη

• Οι ασθενείς με μεταμόσχευση νεφρού διατρέχουν 2πλάσιο έως και   
4πλάσιο κίνδυνο εμφάνισης κακοήθειας συγκριτικά με τον γενικό 
πληθυσμό παρόμοιας ηλικίας και φύλου  

• Ως παράγοντες κινδύνου για εμφάνιση κακοήθειας αναφέρονται: η 
μακροχρόνια παραμονή σε αιμοκάθαρση , η  ανοσοκαταστολή, η 
ηλικία,  οι διαταραχές της Τ κυτταρικής ανοσίας και χρόνιες ιογενείς 
λοιμώξεις (EBV,HHV-8, HPV)

• Μελέτες δείχνουν αυξημένη συχνότητα ορισμένων καρκίνων π.χ του 
PTLD ,  καρκίνων του δέρματος (NMSC)



Πιθανοί μηχανισμοί που συνδέονται με την εμφάνιση 
κακοήθειας σε μεταμοσχευμένους ασθενείς

Nat Rev Nephrol 14, 508–520 (2018)



Παράγοντες κινδύνου για εμφάνιση κακοήθειας μετά 
από μεταμόσχευση

Nat Rev Nephrol 14, 508–520 (2018)



Διάρκεια αιμοκάθαρσης και κίνδυνος κακοήθειας 
μετά από μεταμόσχευση νεφρού

Υπήρχε γραμμική συσχέτιση 
μεταξύ της διάρκειας της 
αιμοκάθαρσης και του κινδύνου 
καρκίνου μετά
μεταμόσχευση (P 0,02)

Οι ασθενείς που υποβάλλονταν 
σε αιμοκάθαρση για > 4,5 έτη 
είχαν σημαντικά αυξημένο 
κίνδυνο (34% υψηλότερο) 
καρκίνου σε σύγκριση με 
εκείνους με μικρότερη διάρκεια 
αιμοκάθαρσης (<1,5 έτος)

6417 KTR (1997-2009)



Διάρκεια αιμοκάθαρσης και κίνδυνος κακοήθειας 
μετά από μεταμόσχευση νεφρού

Transplantation 2013;95:114Y121



Επιπλοκές της μεταμόσχευσης νεφρού σχετιζόμενες 
με μακροχρόνια παραμονή σε αιμοκάθαρση

➢ Καθυστερημένη λειτουργία μοσχεύματος (DGF)

➢ Καρδιαγγειακή νοσηρότητα / θνητότητα

➢ Ελαττωμένη επιβίωσης λήπτη/μοσχεύματος

➢ Χειρουργικές / αγγειακές / ουρολογικές επιπλοκές 

➢ Λοιμώξεις /Κακοήθειες

➢ Υπερπαραθυροειδισμός/ Μεταβολική νόσος των οστών



Υπερπαραθυρεοειδισμός μετά τη μεταμόσχευση

• Επιπολασμός : Ενώ πολλές περιπτώσεις υπερπαραθυροειδισμού

υποχωρούν κατά το 1-2ο έτος, η επίμονα υψηλή PTH παραμένει στο 20-
60% των ασθενών

• Αιτίες: Συχνά οφείλεται στην παρουσία μεγάλων αυτόνομων 
παραθυρεοειδών αδένων (τριτοπαθής υπερπαραθυροειδισμός) 

• Παράγοντες κινδύνου: Παρατεταμένη αιμοκάθαρση, υψηλά επίπεδα 
PTH πριν από τη μεταμόσχευση, παχυσαρκία και ανεπάρκεια Vit D.

• Eπιπτώσεις: υπερασβεστιαιμία, υποφωσφαταιμία, αυξημένος κίνδυνος 
καρδιαγγειακών επεισοδίων, καταγμάτων και μειωμένη επιβίωση 
νεφρικού μοσχεύματος



Univariate and multivariable binary regression analysis of risk factors for developing 
hyperparathyroidism and hypercalcemia after kidney transplantation. 

Επίμονη υπερασβεστιαιμία και 
υπερπαραθυροειδισμός μετά την μεταμόσχευση



Patient and graft survival according to normalization of PTH

Η επίμονη υπερασβεστιαιμία (>24 μήνες) είχε αρνητική επίπτωση στην επίβίωση 
μόσχευματος και ασθενών 



▪ Η MBD μετά από μεταμόσχευση νεφρού έχει πολύπλοκη παθοφυσιολογία. Η 
προϋπάρχουσα νεφρική οστεοδυστροφία μπορεί να συνεχιστεί ή να εξελιχθεί σε 
διαφορετική μορφή οστικής νόσου.

▪ Διαφορετικοί τύποι νεφρικής οστεοδυστροφίας μπορούν να συναντηθούν όπως: 
ινώδης κυστική οστείτιδα, αδυναμική νόσος των οστών, οστεομαλακία, 
οστεοπόρωση και αμυλοείδωση που σχετίζεται με αιμοκάθαρση

▪ Η ταχεία απώλεια οστικής μάζας αμέσως μετά τη μεταμόσχευση (<6 μήνες) 
μπορεί να επιδεινωθεί, με χαμηλότερο ρυθμό, στα επόμενα χρόνια.

▪ Αυξάνετε σημαντικά ο κίνδυνος καταγμάτων.

▪ Οι παράγοντες κινδύνου απώλεια οστικής μάζας μετά την μεταμόσχευση 
περιλαμβάνουν: χρήση κορτικοστεροειδών και CNIs, υπογοναδισμό, επίμονο 
υπερπαραθυρεοειδισμό , κακή λειτουργία μοσχεύματος, μεταβολική οξέωση, 
υποφωσφαταιμία, ανεπάρκεια βιταμίνης D, γήρανση. 

World J Nephrol 2012 October 6; 1(5): 127-133



Συμπεράσματα

• Τα άτομα που υποβάλλονται σε μεταμόσχευση νεφρού μετά από μακροχρόνια 
αιμοκάθαρση αντιμετωπίζουν μια σειρά προκλήσεων, καθώς οι επιπτώσεις της
ΧΝΝ συχνά επιμένουν ή εξελίσσονται ακόμη και μετά την επιτυχή μεταμόσχευση

• Η μακροχρόνια παραμονή στην αιμοκάθαρση σχετίζεται με αυξημένη συχνότητα
πρώιμων επιπλοκών και ελαττωμένα ποσοστά επιβίωσης ασθενών και 
μοσχευμάτων

• Οι επιπλοκές μετά από νεφρική μεταμόσχευση σε ασθενείς με μακροχρόνια 
αιμοκάθαρση περιλαμβάνουν κυρίως αυξημένο καρδιαγγειακό κίνδυνο, 
υψηλότερα ποσοστά λοιμώξεων και κακοήθειας αλλά και υψηλότερα ποσοστά 
χειρουργικών και ουρολογικών επιπλοκών

• Η ανάπτυξη στρατηγικών αύξησης της δωρεάς οργάνων που έχει ως στόχο την 
μείωση του χρόνου αναμονής για μεταμόσχευση, είναι ζωτικής σημασίας για 
την βελτίωση της έκβασης ασθενών και μοσχευμάτων 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ


