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ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ Τ50 ΜΕ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥΣ ΚΑΙ 
ΝΕΟΤΕΡΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΕΠΑΣΒΕΣΤΩΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΧΝΝ



Ο χρόνος T50 μετρά τη συνολική ικανότητα του ορού να αναστέλλει την επασβέστωση.
Αντανακλά την ταχύτητα σχηματισμού κρυστάλλων ασβεστίου  (μετάβαση σε πιο 
«κρυσταλλική» μορφή). Ο χρόνος (min) που απαιτείται ώστε το 50% των CCP1s→ CCP2s

Προσθέτουμε ασβέστιο και φώσφορο σε ένα δείγμα αίματος, αρχικά ενώνονται σε μικρά, 
άμορφα σωματίδια που λέγονται πρωτογενή calciprotein particles (CPP1). Σταδιακά, αλλάζουν 
μορφή → γίνονται μεγαλύτερα, πιο κρυσταλλικά: δευτερογενή calciprotein particles (CPP2). Τα 
CPP2: πιο τοξικά/επιβλαβή + προάγουν την ασβεστοποίηση των αγγείων.

Τι είναι ο χρόνος T50;

2Bielesz et al Sci Rep 7, 17941 (2017).



Εισαγωγή – Γιατί μας ενδιαφέρει;
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Δεν είναι απλά ένας ακόμα βιοδείκτης, in 
vitro «προσομοιωτής»

Μικρότερος T50 → χαμηλότερη αντι-
επασβεστωτική ικανότητα → υψηλότερος 
κίνδυνος αγγειακής επασβέστωσης.

Στη ΧΝΝ, οι διαταραχές Ca/P/CKD-MBD και 
οι αναστολείς επασβέστωσης επηρεάζουν 
τον T50.



Εισαγωγή – Γιατί μας ενδιαφέρει;
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Στόχος & Δείγμα

Στόχος: διερεύνηση συσχέτισης του T50 με βιοδείκτες

αγγειακής επασβέστωσης στη ΧΝΝ.

Συγχρονική μελέτη: 116 ασθενείς με ΧΝΝ (στάδια 1–5).

Μετρήσεις: T50, βιοχημικές παράμετροι & δείκτες

βιταμίνης Κ/αναστολής επασβέστωσης.

Εκτίμηση αθηρωμάτωσης: πάχος έσω-μέσου χιτώνα 

καρωτίδας (cIMT).

Κατανομή σταδίων (n=116)

Στάδιο 1&2: n=11

Στάδιο 3: n=26

Στάδιο 4: n=33

Στάδιο 5: n=46
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HD n=24/ PD n=18



Υλικό & Μέθοδος (μετρήσεις)

Μετρήσεις T50 στον ορό

+ βασικές βιοχημικές παράμετροι (Ca, P, PTH, αλβουμίνη)

+Δείκτες βιταμίνης Κ: K1 (κυκλοφορούσα), dp-ucMGP, PIVKA-II.

+Δείκτες αναστολής/προαγωγής επασβέστωσης: Fetuin-A, FGF-23, 

φλεγμονής: CRP.

+cIMT υπερηχογραφικά ως δείκτης καρωτιδικής αθηρωμάτωσης.

Στατιστική: συσχετίσεις & πολυπαραγοντική ανάλυση. (SPSS ver. 16)
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Αποτελέσματα Ι – Συσχετίσεις T50
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Αποτελέσματα ΙΙ –
Αναστολείς 
επασβέστωσης & 
Βιταμίνη Κ
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Αποτελέσματα ΙΙΙ – cIMT & Καρδιαγγειακή Νόσος
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Πολυπαραγοντική Ανάλυση & Συμπεράσματα
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Ευχαριστώ πολύ!


