
Πανελλαδική μελέτη Delphi
Για την αποτύπωση της ανίχνευσης και διαχείρισης 
της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου (ΧΝΝ) στην Ελλάδα. 

Σε συνεργασία με:



Είναι μια δομημένη μέθοδος συλλογής και σύγκλισης απόψεων 
ειδικών, που χρησιμοποιείται για να επιτευχθεί συναίνεση σε θέματα 
όπου δεν υπάρχουν σαφή δεδομένα ή υπάρχει αβεβαιότητα.

Μέθοδος Delphi



Mέθοδος Delphi
Mια ομάδα ειδικών απαντά σε διαδοχικούς γύρους ερωτηματολογίων,
•οι απαντήσεις είναι ανώνυμες,
•μετά από κάθε γύρο παρέχεται ανατροφοδότηση (feedback),
•και σταδιακά οι απόψεις συγκλίνουν προς μια κοινά αποδεκτή θέση.

🔹 Βασικά χαρακτηριστικά
•Ανωνυμία: οι συμμετέχοντες δεν γνωρίζουν ποιος έδωσε ποια απάντηση → αποφεύγεται η επιρροή 
ισχυρών προσωπικοτήτων.
•Πολλαπλοί γύροι: συνήθως 2–4.
•Ελεγχόμενο feedback: παρουσιάζονται στατιστικά στοιχεία (π.χ. μέσος όρος, διάμεσος).
•Στατιστική σύγκλιση: η συναίνεση μετράται ποσοτικά.

🔹 Πλεονεκτήματα
✔Μειώνει τις προκαταλήψεις
✔ Δεν απαιτεί φυσική συνάντηση
✔ Ευνοεί τεκμηριωμένες αποφάσεις
🔹
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Επιστημονική επιτροπή
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Για την αποτύπωση της ανίχνευσης και διαχείρισης της 
Χρόνιας Νεφρικής Νόσου (ΧΝΝ) στην Ελλάδα. 
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Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.
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Στόχος της μελέτης
Η διαμόρφωση κοινής επιστημονικής βάσης μέσω συστηματικής συλλογής 
απόψεων ειδικών, ώστε να καθοριστούν προτεραιότητες και να βελτιωθεί η 
φροντίδα των ασθενών με ΧΝΝ.



1η Φάση 2η Φάση 3η Φάση

Εκτενής Βιβλιογραφική 
Αναζήτηση & Διατύπωση 

Διαπιστώσεων 
Για την Χρόνια Νεφρική Νόσο

Αποστολή συνόλου 
διαπιστώσεων στο πάνελ 
Ομοφωνίας μέσω email

Ανάλυση αποτελεσμάτων απο 
το πάνελ Ομοφωνίας

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.



• Καθορισμός των Κλινικών-Εμπειρογνωμόνων που θα
συμμετέχουν στη διαδικασία.

Μεθοδολογία:
2η Φάση

Επιλογή & Ενημέρωση Συμμετεχόντων

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

PCPs Nephros Cardios Endos

Steering Commitee

Statements



Αποτελέσματα

Και οι πέντε θεματικές ενότητες κατέληξαν σε καθολική ομοφωνία στη 
συμφωνία επί των διαπιστώσεων, σύμφωνα με τον προκαθορισμένο 

μεθοδολογικό ορισμό ομοφωνίας (≥70%).

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.



Ορισμός, διάγνωση, σταδιοποίηση

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 0%

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff -0.1%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 2,3%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 2,3%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 0%

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff -2,5%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Η ΧΝΝ συχνά υποεκτιμάται από τους κλινικούς γιατρούς, κυρίως λόγω της ασυμπτωματικής της πορείας, 
της υποδιάγνωσης πρώιμων σταδίων και της χαμηλής χρήσης δεικτών όπως η αλβουμινουρία στην 
καθημερινή κλινική πράξη.

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 2,3%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff -2,5%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Πρόληψη της ΧΝΝ

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.



Η συσσώρευση μεταβολικών παραγόντων κινδύνου (υπέρταση, αυξημένη γλυκόζη αίματος, δυσλιπιδαιμία, 
παχυσαρκία) αποτελεί βασικό αίτιο για την ανάπτυξη καρδιαγγειακής νόσου και ΧΝΝ.

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff -4,8%
P-value >0,328

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Η εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας στην αναγνώριση ομάδων υψηλού κινδύνου, στη σταδιοποίηση και 
τον προσυμπτωματικό έλεγχο της ΧΝΝ είναι κρίσιμη για την έγκαιρη διάγνωση και την πρόληψη της εξέλιξης 
της νόσου.

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 0 %

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 4,5%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 0%

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



XNN ως παράγοντας καρδιαγγειακού και 
νεφρικού κινδύνου

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff -2,5%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 0%

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 0%

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Διεπιστημονική Συνεργασία

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.



Ο πρώτος επαγγελματίας υγείας που διαγιγνώσκει ΧΝΝ πρέπει να ξεκινά θεραπεία με SGLT2 αναστολέα 
(όταν ενδείκνυται) και να ενημερώνει τους υπόλοιπους εμπλεκόμενους επαγγελματίες υγείας.

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 2,2%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 20,9%
P-value 0.025

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 4,1%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff -10%
P-value 0,547

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Θεραπεία, διαχείριση συμπτωμάτων 
και παρακολούθηση ασθενών με ΧΝΝ
ΧΝΝ

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.



Θεραπεία για αναχαίτηση της εξέλιξης της ΧΝΝ θα πρέπει να ξεκινήσει άμεσα στους ασθενείς με 
GFR<60 ml/min/1.73 m^2 ή/και UACR≥30mg/g μετά από 3 μήνες ή νωρίτερα, εάν υπάρχουν ενδείξεις 
χρόνιας νόσου.

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 2,3%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 2,3%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 9,3%
P-value 0,294

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Οι νεότερες θεραπείες, όπως οι μη στεροειδείς ανταγωνιστές του υποδοχέα αλατοκορτικοειδών (π.χ. 
finerenone), παρουσιάζουν υποσχόμενα οφέλη σε ασθενείς με Διαβητική ΧΝΝ.

Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 4,7%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 2,3%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 2,3%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff 2,3%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 



Data on file. Unpublished results for scientific discussion only.

Diff -0,1%
P-value >0,999

Ο όρος “Diff” αναφέρεται στην απόλυτη διαφορά στη συμφωνία μεταξύ νεφρολόγων και λοιπών ειδικοτήτων 


