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• RNA ιοί της οικογένεια των Orthomyxoviridae

• Υφίσταται συχνές μεταλλάξεις - antigen drift
→ Ετήσιος εμβολιασμός

• Ανησυχία για τη δημόσια υγεία:
• Συχνές επιδημίες
• Σποραδικά κύματα πανδημίας

• WHO
• ~3-5 εκατομμύρια άνθρωποι/ ετησίως από τον ιό της γρίπης τύπου Α
• οδηγεί σε 0.29 - 0.65 εκατομμύριο θανάτους/ ετησίως

ΙΟΙ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ - INFLUENZA

Jain R, Sharma H, Pena L, et al. Microb Pathog. 2025;205:107671.



• Χρόνια ανοσοκατασταλτική αγωγή

→ Αυξημένος κίνδυνος λοιμώξεων

→Μειωμένη ανοσιακή απάντηση και απόκριση στους εμβολιασμούς

• Ομάδα υψηλού κινδύνου για νόσηση από τον ιό της γρίπης

Girndt M. Am J Kidney Dis. Published online February 25, 2026.

Rollenhagen C, Parvathinathan G, Stedman MR, et al. Hum Immunol. 2026;87(5):111721.

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ ΚΑΙ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ



ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ 2025

Εμβόλιο γρίπης

• Άτομα ηλικίας 60 ετών και άνω

• Ενήλικες με έναν ή περισσότερους από 

τους παρακάτω επιβαρυντικούς 

παράγοντες ή χρόνια νοσήματα:

• Μεταμόσχευση οργάνων και 

μεταμόσχευση μυελού των οστών.

• Ενισχυμένα τετραδύναμα 

αδρανοποιημένα εμβόλια QIV-HD 

(εμβόλιο υψηλής δόσης) και aQIV 

(εμβόλιο με ανοσοενισχυτικό):

• άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω

• άτομα ηλικίας 18-64 ετών τα οποία 

έχουν υποβληθεί σε μεταμόσχευση 

συμπαγούς οργάνου

https://www.moh.gov.gr/



ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ 2025

Πριν τη μεταμόσχευση:

• Όλοι οι υποψήφιοι για μεταμόσχευση θα 

πρέπει να είναι εμβολιασμένοι σύμφωνα 

με το ΕΠΕ. 

• Εμβολιασμοί πριν τη μεταμόσχευση 

μπορούν να γίνουν έως 2 εβδομάδες πριν 

με εμβόλια που περιέχουν μη ζώντα 

παθογόνα και έως 4 εβδομάδες πριν με 

εμβόλια που περιέχουν ζώντες 

εξασθενημένους ιούς.

Μετά τη μεταμόσχευση:

• 3-6 μήνες μετά τη μεταμόσχευση.

• Εξαίρεση μπορεί να αποτελέσει ο 

αντιγριπικός εμβολιασμός, ο οποίος σε 

μεταμοσχευμένους νεφρού μπορεί να 

ξεκινήσει 1 μήνα μετά τη μεταμόσχευση.

https://www.moh.gov.gr/



H αξιολόγηση της αντιγριπικής εμβολιαστικής κάλυψης και η διερεύνηση 

παραγόντων που σχετίζονται με τη συστηματική ετήσια αντιγριπική 

ανοσοποίηση σε λήπτες νεφρικού μοσχεύματος του κέντρου μας.

ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΥΛΙΚΑ & ΜΕΘΟΔΟΣ

• Αναδρομική μελέτη καταγραφής του 
αντιγριπικού εμβολιασμού

• Διάστημα 2016-2025

• Ενήλικες μεταμοσχευμένοι νεφρού του ΓΝΑ 
Λαϊκό

• Συλλογή των στοιχείων: Μητρώο εμβολιασμού 
ενηλίκων της ΗΔΙΚΑ



ΥΛΙΚΑ & ΜΕΘΟΔΟΣ

• Πολυπαραγοντική ανάλυση για τη διερεύνηση παραγόντων που 
σχετίζονται με τη συστηματική ετήσια αντιγριπική ανοσοποίηση:

• το φύλο

• την ηλικία

• το είδος του δότη

• το έτος μεταμόσχευσης: πριν το 2010, από το 2010-2020, μετά το 2020



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

• Σύνολο N=1795 λήπτες νεφρικού μοσχεύματος

• Μέση ηλικία 55 έτη [range18-89]

• 84.2% των ασθενών εμβολιάστηκε τουλάχιστον μία χρονιά

• Συστηματικός ετήσιος εμβολιασμός καταγράφηκε στο 69%



ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ

Giezeman-Smits KM, Palache B, van Essen GA, et al. Immun Inflamm Dis. 2025;13(7):e70186. 

Larsen, Lykke et al. Transplant infectious disease : an official journal of the Transplantation Society vol. 23,3 (2021): e13537

Berben L, Denhaerynck K, Schaub S, De Geest S. Prog Transplant. 2009;19(4):312-317

https://www.eody.gov.gr/

Ευρώπη

• Προτεινόμενος στόχος του WHO και της Ευρωπαϊκής ‘Ενωσης είναι ο εποχικός 
αντιγριπικός εμβολιασμός >75% των ηλικιωμένων ενηλίκων

• 50.8% των ενηλίκων >65 ετών το 2021 στην Ε.Ε.

• Υψηλότερα στην Ιρλανδία (75.4%) και στη Δανία (75.0%)

• Χαμηλότερα ποσοστά στη Βουλγαρία (8.9%) και στη Λετονία (7.7%)

• Ελλάδα: 64% άνω των 60 ετών το 2025 vs 66.01% το 2024

Δανία (2017-2019)

• 41.8% των μεταμοσχευμένων νεφρού και των 
ασθενών στη λίστα αναμονής

Ελβετία (2009)

• 23.3% των μεταμοσχευμένων νεφρού



ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΟΠΩΣΗ

• Vaccine fatigue:

• μειωμένη διάθεση ή κίνητρο ενός ατόμου να ξεκινήσει ή να συνεχίσει να ακολουθεί τις
συνιστώμενες εμβολιαστικές πρακτικές. 

• Δεν πρόκειται απαραίτητα για αντίθεση προς τα εμβόλια ή για κλασική διστακτικότητα. 

• Ο World Health Organization το ορίζει ως την αδράνεια ή απροθυμία απέναντι στις 
προσπάθειες εμβολιασμού λόγω αντιλαμβανόμενου βάρους ή υπερφόρτωσης.

• Η συμμόρφωση στον εμβολιασμό συχνά είναι ανεπαρκής

Su Z, Cheshmehzangi A, McDonnell D, da Veiga CP, Xiang YT. Front Immunol. 2022;13:839433. Published 2022 Mar 10.



ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ

Πιθανότητα συστηματικού αντιγριπικού εμβολιασμού:

• Δεν διαπιστώθηκε διαφορά μεταξύ ανδρών και γυναικών

• Αυξανόταν με την ηλικία (ανά έτος)

OR 1.023, 95%CI 1.014–1.031

• Ασθενείς άνω των 60 ετών είχαν διπλάσια πιθανότητα εμβολιασμού σε σχέση με 
νεότερους

OR 2.434, 95%CI 1.761–3.365, p<0.001



ΠΟΛΥΟΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
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ΗΛΙΚΙΑ >60 ΕΤΩΝ

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΕΤΑ ΤΟ 2020

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΣ ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ

ΔΕΝ ΕΥΝΟΕΙ ΕΥΝΟΕΙ

• αυξημένη σε μεταμοσχευμένους μετά το 2020

OR 1.848, 95%Cl 1.392-2.454 

• ήταν χαμηλότερη σε λήπτες από ζώντα δότη

OR 0.742, 95%CI 0.595–0.926

Η πιθανότητα συστηματικού αντιγριπικού εμβολιασμού:



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• Οι λήπτες νεφρικού μοσχεύματος ανήκουν σε ομάδα υψηλού κινδύνου για 
νόσηση από τον ιό της γρίπης και η συστηματική ετήσια εμβολιαστική 
κάλυψη είναι σημαντική.

• Η συστηματική παρακολούθηση και η ενεργή σύσταση από τους 
θεράποντες μπορεί να οδηγήσει σε ικανοποιητικά επίπεδα εμβολιαστικής 
κάλυψης όπως αυτά του κέντρου μας.

• Παρά την «εμβολιαστική κόπωση» που αναφέρεται μετά την πανδημία 
COVID-19, στους λήπτες νεφρικού μοσχεύματος τα ποσοστά 
εμβολιαστικής κάλυψης αυξήθηκαν.



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ!

“What’s true of all the evils in the world is true of plague as well. It helps men 
to rise above themselves.”

Albert Camus, The Plague, 1947


