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Rate of peritonitis, in adult patients performing peritoneal dialysis, 2011-2021



1. ΠΜ-ΕΜΤ ?
2. UFF / OH ? 



Devuyst O et al. JASN 2010;21:1077-1085

Χρόνος στην ΠΚ (έτη)0 10+
5

Ουραιμία

Συστηματική φλεγμονή

Έκθεση στο Π.Δ.

Επεισόδια οξείας φλεγμονής

Χρ. Φλεγμονή
Π.Μ.

Ακεραιότητα Μ.Κ. ΕΜΤ

Αγγειοπάθεια – Ίνωση Π.Μ.

Μεταβολές του περιτοναίου συναρτήσει του χρόνου 



13 υγιείς , 29 ουραιμικούς , 55 σε Τ.Ν. , 157 σε Π.Κ.

Williams JD,J Am Soc Nephrol 2002;13:470-479



Εν αρχή ...... Epithelial to Mesenchymal Transition

Aroeira L S et al. JASN 2007;18:2004-2013©2007 by American Society of Nephrology



Ουραιμία θερμική 
αποστείρωση 
της γλυκόζης

CARBONYL  STRESS

FORMATION OF ADVANCED GLYCOSYLATION PRODUCTS

ACTIVATION OF PERITONEAL CELLS

SYNTHESIS OF
NO & VEGF

SYNTHESIS OF 
FGF2 & TGF-β

INCREASED PERITONEAL 
BLOOD  FLOW

PERITONEAL 
FIBROSIS

PERITONEAL  MEMBRANE  DYSFUNCTION

Miyata T. et al.. KI 2002: 61:375

GDPs



Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των νέων ΠΔ

Tak Mao Chan et al Peritoneal Dialysis International, Vol. 27 (2007), Supplement 2

ΤΥΠΟΣ ΠΔ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

Glucose-based Συμβατικά Μονός 
Σάκος

↑ Γλυκόζη
Γαλακτικά ως buffer 
↓pH
Ύπαρξη GDPs & AGEs

Glucose-based  
Διαμερισματοποιημενος Σάκος
Bicarbonate/lactate–buffered

Normal pH 
↓ Inflow pain 
↓ Lactate exposure
↓GDP generation
?↓Peritonitis

Γλυκόζη σαν οσμωτικός 
παράγοντας
Γαλακτικά ως buffer 

Amino acid-based ↑πρόσληψη αμινοξέων 
↓ ↓Glucose exposure
↓↓ GDP exposure

Γαλακτικά ως buffer 

Icodextrin-based ↑Ultrafiltration
↓Glucose exposure 
↓ GDP exposure

Γαλακτικά ως buffer 
↓pH
? Effect on inflammation



ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΕΙΔΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Mortier et al J Am Soc

Nephrol 13:480–489, 

2002

Ποντίκι Διάφορα ΠΔ vs.Lac Τα GDP στο ΠΔ προκαλούσαν 

αγγειοδιαστολή στα 

μεσεντέρια αγγεία
Mortier et al J Am Soc

Nephrol 14:1296–

1306, 2003

Ποντίκι Bic vs. Lac Τα Bic ΠΔ έδειξαν βελτίωση 

στη χημειοταξία των 

λευκοκυττάρων

Park et al Perit Dial Int

20(Suppl 5):S33–S38, 

2000

Ποντίκι Bic/Lac vs. Lac 30 mL/day 12

weeks

Τα Bic/Lac ΠΔ έδειξαν 

βελτίωση στην UF, 

Μειωμένη εναπόθεση AGE, 

Μειωμένη βλάβη στα 

μεσοθηλιακά κύτταρα  
Hekking et al JAmSoc

Nephrol 12:2775–2786, 

2001

Ποντίκι Bic/Lac vs. Lac 10 mL/day

9–10 weeks

Τα Bic/Lac ΠΔ έδειξαν 

μείωση στην αγγειογένεση, 

βελτιωμένη φαγοκυτταρική 

ικανότητα λευκοκυττάρων, 

βελτιωμένη μεσοθηλιακή

μορφολογία    
Mortier et al Kidney 

International, Vol. 66 

(2004), pp. 1257–1265

Ποντίκι lactate-buffered 3.86% glucose 

ΠΔ VS χαμηλα σε GDP με

bicarbonate/ Lactate 3.86% Vs 

amino acid  based PDF  

To ΠΔ των αμινοξέων και 

αυτό με χαμηλά GDP 

διατήρησαν την 

ακεραιότητα της μεμβράνης

Δημοσιευμένες μελέτες σε πειραματόζωα με τη χρήση
των νεωτέρων ΠΔ



Gloria del Peso et al PDI, Vol. 36, pp. 129–134, 2016

Έγινε σύγκριση βιοπτικού υλικού περιτοναϊκής μεμβράνης                                         
από 4 κέντρα της Ισπανίας μέχρι το 2013

• Ομάδα μελέτης (SG, n=23): 7 σε Physioneal (Baxter), 
5 σε Balance, 6 σε Bicavera και σε 5 GambrosolTrio (Fresenius)

• Ομάδα ελέγχου(CG,n=23): 20 σε Dianeal (Baxter) και 3 σε  
Stay-safe (Fresenius)

• Ίδιου χρονικού διαστήματος σε ΠΚ                                                                      
(24.2±18 μήνες CG και 22.7±16 στο SG)



Plum J et al. Kidney Int 2001

Ο βαθμός της μεσοθηλιακής ακεραιότητας κατά Plum et al…

• Βαθμός 0 (Grade 0)  πλήρη απογύμνωση του 
περιτοναίου

• Βαθμός 3 (Grade 3) χαρακτηρίζει φυσιολογικό 
μονόστιβο επιθήλιο από μεσοθηλιακά κύτταρα



Gloria del Peso et al PDI, Vol. 36, pp. 129–134, 2016

biocompatible solutions conventional fluids

hyalinizing vasculopathy lesions



3. Η επίδραση στην υπολειμματική  νεφρική λειτουργία 



Είναι οι ασθενείς υπό ΠΚ υπερυδατωμένοι ?? 

1092 incident PD patients 

Ronco et al IPOD-PD Study Group NDT(2015) 30: 849–858



[OH/ECW]

OH/TBW



ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ ΠΕΡΙΤΟΝΑΙΚΗΣ- ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Dianeal
(Lactate)

Physioneal
(Bicarbonate/Lactate)

Extraneal
(Icodextrin 7,5%)

Nutrineal
(Amino Acids 1,1%)





retrospective, single-center study between January 2009 and December 2019 

ICODEXTRIN επιβίωση ασθενών / τεχνικής





Perit Dial Int 2015; 35(4):379–387



From medical records –Taiwan
725 newly diagnosed ESKD patients 
2007 to 2018  
190 icodextrin users
535 non-users







• Eligible patients were randomly 
assigned in a 1:1 manner 251 
patients were allocated
to control (n=127) or
intervention (n=124)

• 11 countries.
• The primary endpoint was change 

in glycated hemoglobin

Προφίλ γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης (HbA1c, %)  
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Βελτίωση της πρωτεϊνικής 
σύνθεσης στους μυς



• The use of AAD in PD patients appears not 
to have an impact not significant on muscle 
mass in comparison to SD. 

• It is noteworthy that AAD was used as a 
single exchange along side glucose-based PD 
solutions as the intervention in most of the 
included studies. 

• Excessive use of AAD could increase urea 
generation and metabolic acidosis

Μυϊκή Μάζα

ΣΒ



l Σχετίζονται με καλύτερη επιβίωση των ασθενών και τεχνικής  

l Καλύτερη διαχείριση υγρών - ↑ την απομάκρυνση ύδατος και νατρίου 

l Βελτιώνουν τον μεταβολικό έλεγχο στους διαβητικούς ασθενείς12,21

l Βοηθούν στην αποφυγή αύξησης του σωματικού βάρους8,12

l Συμβάλλουν στην προστασία της περιτοναϊκής μεμβράνης - ↓GDPs

Σύνοψη πλεονεκτημάτων σχήματος P.E.N. σε σύγκριση με τα συμβατικά 

διαλύματα γλυκόζης



AΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ- ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

ΚΑΡΤΑ PRO Card

ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΤΟΥ
ΑΣΘΕΝΗ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

PRO Card

Flash path Adapter

Home Choice PRO



PATIENT AT HOME
•Αποστολή εκτελεσμένης θεραπείας από 
το cycler στην πλατφόρμα Sharesource
μέσω modem
•Αποδοχή νέου/τροποποιημένου 
θεραπευτικού  προγράμματος  

CLINICIAN / CLINIC
•Πρόσβαση στο ιστορικό θεραπειών του ασθενή 
μέσω  web browser ή tablet
•Απομακρυσμένος προγραμματισμός cycler  
•7 & 30-day trending patient data & reports

BAXTER
•Απομακρυσμένη τεχνική υποστήριξη ή  device 
upgrades Σύγχρονη Απομακρυσμένη 

Διαχείριση Ασθενών

https://eu.sharesource.com/

https://eu.sharesource.com/








Μη εφαρμογή 
συνεδρίας APD













• Retrospective cohort study
• Comparing outcomes in two groups of APD 

patients monitored during 6 months
• With RM (group A: n = 35) or
• Standard care (group B: n = 38 patients)





Pediatric Nephrology
Journal of the 

International Pediatric Nephrology Association

Graphical
Abstract

Evaluation of the Claria Sharesource System from the Perspectives of 
Patient/Caregiver, Physician, and Nurse in Children Undergoing Automated 

Peritoneal Dialysis (APD)

HYPOTHESIS: This study aimed to evaluate patient/caregiver, nurse and physician perceptions on the advantages and 
disadvantages of the APD remote monitoring platform, the Claria sharesource system (CSS)

Uzun Kenan et al. 2022CONCLUSION: CSS can be successfully applied to children for increased 
adherence to dialysis prescription, and can improve recognition of 
problems with APD

Multicenter
study in Turkey

15 
PD nurses

30 
patient/caregivers

22 
physicians

CSS helps detect PD technique-related 
problems (according to all physicians and most
nurses (87%)
CSS improves patient monitoring (according to
87% of PD nurses and 73% of physicians)

Over 1 year
experience with
Claria

3 different
web-based
questionnaires

Questionnaires 
were answered 

by…

73% of nurses thought that CSS is not as well 
known by physicians compared to nurses

Although 68% of physicians accept CSS as saving
time by reducing hospital visits, only 20% of 
patients/caregivers reported decreased hospital 
visits.



Pediatric Nephrology
Journal of the 

International Pediatric Nephrology Association

Graphical
Abstract

Prospective study
Single centre
Hong Kong SAR

17 children
14.9 years
12 Females

Outcomes and perception of cloud-based remote patient monitoring
in children receiving automated peritoneal dialysis: a prospective study

HYPOTHESIS: Remote patient monitoring (RPM) improve clinical outcomes in children on APD

DESIGN & OUTCOMES:

Chan et al. 2022CONCLUSION: RPM in children receiving APD is associated with fewer and 
shorter unplanned hospitalizations, improved fluid management and 
favourable adherence to PD. 

RPM, n=7

Non-RPM, n=10

24 weeks 
Pre-RPM

24 weeks 
Post-RPM

Unplanned hospitalizations

1 episode 
(9.43 days) 
per patient

0.27 episode 
(2.36 days) 
per patient

0.55 episode 
(5.43 days) 
per patient

0.27 episode 
(1.91 days) 
per patient

Increased ultrafiltration
566 vs. 502ml/day*

Lower systolic BP
114 vs. 120mmHg*

All patients reported 
improved QoL, security  

and treatment adherence

Post-RPM vs. pre-RPM





ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
PEN & ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ

1. Sanabria M, et al. Perit Dial Int. 2019  2. Wang A, et al. Peritoneal Dialysis International.2020;40(3):310-319  
3. . Wood E, et al. J Kidney Care. 2019

4. Yeter HH, et al.  Cardiorenal Med. 2020

CV events account for 

40-60% 
of PD patients deaths1



*Figure elaborated from Sharesource User Guide.

Στόχοι της απομακρυσμένης διαχείρισης 
ασθενών:
1. Η παροχή έγκαιρης και προσβάσιμης 

φροντίδας4

2. Η μείωση των νοσηλειών1 και των 
ιατρικών επισκέψεων3

3. Ο καθησυχασμός & μείωση του 
άγχους

4. Η αύξηση ευαισθητοποίησης & 
αυτοπεποίθησης

1. Sanabria M, et al. Perit Dial Int. 2019  2. Wang A, et al. Peritoneal Dialysis International.2020;40(3):310-319  
3. . Wood E, et al. J Kidney Care. 2019

4. Yeter HH, et al.  Cardiorenal Med. 2020

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
PEN & ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ




