
Η  Α Ν Τ Ι Υ Π Ε Ρ ΤΑ Σ Ι Κ Η  Θ Ε ΡΑ Π Ε Ι Α Μ Ε Ι Ω Ν Ε Ι  ΤΟ Ν  Κ Ι Ν ΔΥ Ν Ο  Κ Α ΡΔ Ι Α Γ Γ Ε Ι Α Κ Η Σ  
Ν ΟΣ Η Ρ ΟΤ Η ΤΑ Σ  Κ Α Ι  Θ Ν Η ΤΟΤ Η ΤΑ Σ  Σ ΤΟΥ Σ  Α Ι Μ Ο Κ Α Θ Α Ι Ρ Ο Μ Ε Ν ΟΥ Σ  Α Σ Θ Ε Ν Ε Ι Σ :  

Σ Υ Σ Τ Η Μ ΑΤ Ι Κ Η  Α Ν Α Σ ΚΟ Π Η Σ Η  Κ Α Ι  Μ Ε ΤΑ - Α Ν Α ΛΥ Σ Η  Τ Υ Χ Α Ι Ο Π Ο Ι Η Μ Ε Ν Ω Ν  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ω Ν
Δ Ο Κ Ι Μ Ω Ν  

Μ. Βαρβέρη1, Π. Γεωργιανός1, Β. Βάιος1, Ι. Κοντογιώργος1, Ε. Γεωργιανού1, Α. Τσινάρη1, Ε. Λεπτοκαρίδου1, Σ. 

Ρουμελίωτης1, Μ. Γιαννοπούλου2, Β. Λιακόπουλος1

1Β’ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

2Νεφρολογικό Τμήμα, «Αντώνιος Μπίλλης», ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός- Οφθαλμιατρείο Αθηνών–Πολυκλινική», Αθήνα



ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗΣ 



Potentially relevant studies 
identified by database 

search (n=1146)

excluded because title or 
abstract not 

appropriate/duplicates 
removed (n=1026)

Full text studies assessed for 
eligibility (n=120)

Full text articles excluded because:
•Not RCTs (n=80)
•CV events/death not the primary outcome 
(n=23)
•Secondary analysis (n=5)
•Not comparison of  antihypertensive agents to 
placebo (n=2)

RCTs included in the 
meta-analysis 

n=9

Διάγραμμα ροής 

Γλώσσα δημοσίευσης: 
Αγγλικά 

Χρονική περίοδος 
δημοσίευσης: 2003-2021

Databases: PubMed, 

Cochrane Library 

Λέξεις κλειδιά: “hypertension”, 

“antihypertensive”, “dialysis”, 

“cardiovascular”





ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΑΙΤΙΑ 

Απαραίτητη η ανάλυση 
τυχαίων επιδράσεων 



FOREST PLOT ΜΕ ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΣΤΑΘΕΡΩΝ 
ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ 

FOREST PLOT ΜΕ ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΥΧΑΙΩΝ 
ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ 



ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΙΑ ΣΦΑΛΜΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗΣ 
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Δεν αναγνωρίζεται σφάλμα δημοσίευσης Οι μικρές σε βάρος μελέτες δεν επηρεάζουν το τελικό 
αποτέλεσμα 

H0= no small study effects 



ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ 

Απαραίτητη η ανάλυση 
τυχαίων επιδράσεων  



FOREST PLOT ΜΕ ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΩΝ 
ΣΤΑΘΕΡΩΝ ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ 
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NOTE: Weights are from random effects analysis
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ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΙΑ ΣΦΑΛΜΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗΣ 
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Δεν μπορεί να αποκλειστεί το 
σφάλμα δημοσίευσης !

H0=no small study effects 



ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ 

• Ήπια υπεροχή των μελετών 
≤2008 (χωρίς στατιστική 
σημασία)

• Ήπια υπεροχή των μελετών 
>2008 (χωρίς στατιστική 
σημασία)

ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΑΙΤΙΑ 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΒΑΣΕΙ ΕΤΟΥΣ 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗΣ 



Καρδιαγγειακή 
Νοσηρότητα 

• 28.8% με το μοντέλο 
σταθερών 
επιδράσεων 

• 34.7% με το μοντέλο 
τυχαίων επιδράσεων 

Θνητότητα από κάθε 
αιτία 

• 29.4% με το μοντέλο 
σταθερών 
επιδράσεων 

• 35.6% με το μοντέλο 
τυχαίων επιδράσεων 
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