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Υλικά και Μέθοδος

• Μελέτη παρατήρησης

• Ασθενείς της Μονάδας Τεχνητού Νεφρού (ΜΤΝ) του Γενικού 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης (ΓΝΘ) Παπαγεωργίου 

• 3/w πρόγραμμα αιμοκάθαρσης  

• είχαν ενταχθεί τουλάχιστον 3 μήνες πριν την έναρξη της μελέτης

• σταθερό ξηρό βάρος (τις τελευταίες 2 εβδομάδες τουλάχιστον)

• Μεθοδολογία: διενέργεια υπερηχογραφήματος πνευμόνων και ΚΚΦ 
30 λεπτά πριν και μετά τη μεσαία συνεδρία ΤΝ

• Οι μετρήσεις έγιναν από έναν ειδικευόμενο νεφρολογίας

C. Keskinis et al., ‘A nephrology trainee can define the fluid status through lung ultrasonography and inferior vena cava measurements in hemod ialysis patients: an observational 
study in a single center’, J. Ultrasound, Jun. 2024, doi: 10.1007/s40477-024-00903-x.



Χρονοδιάγραμμα και δεδομένα μελέτης

• Συμπεριλήφθηκαν 68 
ασθενείς

• Έναρξη: 7 Δεκεμβρίου 2022 

• Ολοκλήρωση: 26 
Ιανουαρίου του 2023

• Μηχάνημα υπερήχων:
• Sonoscape X3
• Ηχοβολέας με την 

καρδιολογική κεφαλή
• Συχνότητα 3 MHz

• Ύπτια θέση ασθενή

• Τροποποιήσεις με βάση τα 
κλινικά κριτήρια κατά 0,5 lt

C. Keskinis et al., ‘A nephrology trainee can define the fluid status through lung ultrasonography and inferior vena cava measurements in hemod ialysis patients: an observational 
study in a single center’, J. Ultrasound, Jun. 2024, doi: 10.1007/s40477-024-00903-x.



Αποτελέσματα

• Γραμμές β προ ΤΝ: 11,53 ± 5,02

• Γραμμές β μετά ΤΝ: 5,57 ± 3,14   

• Διάμετρος ΚΚΦ προ ΤΝ: 14,27± 0,85  mm

• Διάμετρος ΚΚΦ μετά ΤΝ: 12,33 ± 0,88 mm

• Αναπνευστική διακύμανση ΚΚΦ προ ΤΝ:  62,41% 

• Αναπνευστική διακύμανση ΚΚΦ μετά ΤΝ:  72,46%

• Διάμετρος ΚΚΦ προ ΤΝ ανά BSA : 7,59 ± 1,98 mm/m2

• Διάμετρος ΚΚΦ μετά ΤΝ ανά BSA: 6,69 ± 2,07 mm/m2

p< 0,05

C. Keskinis et al., ‘A nephrology trainee can define the fluid status through lung ultrasonography and inferior vena cava measurements in hemod ialysis patients: an observational 
study in a single center’, J. Ultrasound, Jun. 2024, doi: 10.1007/s40477-024-00903-x.



Κατηγοριοποίηση των αποτελεσμάτων
(πρωτόκολλο 28 σημείων)

>30 γραμμές Β:

Σοβαρού βαθμού 
υπερυδάτωση

15-30 γραμμές Β: 

Μέτρια υπερυδάτωση

0-14 γραμμές Β: 

Απουσία υπερυδάτωσης ή 
ήπια υπερυδάτωση



Αποτελέσματα κατηγοριοποιημένων μεταβλητών 
υδρικής κατάστασης

Προ ΤΝ Μετά ΤΝ

C. Keskinis et al., ‘A nephrology trainee can define the fluid status through lung ultrasonography and inferior vena cava measurements in hemod ialysis patients: an observational 
study in a single center’, J. Ultrasound, Jun. 2024, doi: 10.1007/s40477-024-00903-x.



Σύγκριση των πρωτοκόλλων
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Περιορισμοί

• Οι μετρήσεις έγιναν από τον ίδιο ειδικευόμενο νεφρολογίας

• Όλοι οι ασθενείς ανήκουν σε μία μόλις μονάδα τεχνητού νεφρού

• Διενέργεια υπερηχογραφήματος μόλις 30 min μετά το πέρας της 

συνεδρίας ΤΝ

C. Keskinis et al., ‘A nephrology trainee can define the fluid status through lung ultrasonography and inferior vena cava measurements in hemod ialysis patients: an observational 
study in a single center’, J. Ultrasound, Jun. 2024, doi: 10.1007/s40477-024-00903-x.



Συμπεράσματα

• Ανάγκη διεξαγωγής παρεμβατικών μελετών και με μεγαλύτερο 

δείγμα ασθενών

• Στατιστικά σημαντική μείωση γραμμών β μετά την αιμοκάθαρση

• Είναι αρκετά σημαντικό να προσδιοριστεί με σαφήνεια ποιο 

πρωτόκολλο προτιμάται

• Η συγκεκριμένη μέθοδος είναι εφικτή και εφαρμόσιμη

C. Keskinis et al., ‘A nephrology trainee can define the fluid status through lung ultrasonography and inferior vena cava measurements in hemod ialysis patients: an observational 
study in a single center’, J. Ultrasound, Jun. 2024, doi: 10.1007/s40477-024-00903-x.




