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Νεφρολογική Κλινική  

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

ΠΚ: Μια μέθοδος με ημερομηνία λήξης;



PD outcomes 

Bello A et al. Nat Rev Nephrol, 2022
Manera, K. E. et al. Am. J. Kidney Dis. 2020

SONG –PD initiative



Technical Failure/Survival (αποτυχία 
τεχνικής)
3ετής  επιβίωση τεχνικής  29-90%  

Διαφορές ορισμού 
➢ έναρξη ΠΚ – τοποθέτηση καθετήρα, έναρξη εκπαίδευσης, τέλος εκπαίδευσης  
➢ τέλος ΠΚ (1,2 ,3 μήνες μεταφοράς σε ΑΚ)
death, transplantation censoring

Σύνθετο καταληκτικό σημείο μεταφοράς σε αιμοκάθαρση >30 ημέρες ή θάνατος  

Bello A et al. Nat Rev Nephrol, 2022

Selection bias with residual confounding
✓Δημογραφικοί λόγοι
✓Γεωγραφικοί
✓Συν-νοσηρότητες
✓Πρωτοπαθείς νεφρικές νόσοι
✓Νεφρολογικά κέντρα



Bonenkamp Α et al. Perit Dial Int, 2023

transfer to CHD or death                                      death-censored technique failure 

Technique failure

2012-2017
695 ασθενείς





Adjusted rates    by months on peritoneal dialysis for grouped incident PD patient 
cohorts (1996-2011) 

Sukul M et al. Kidney Med, 2020

USΑ Renal Data System



Technical failure    
ΠΚ vs ΑΚ

Jong-Hak Lee et al. Korean J Intern Med 2016
Jaar B et al. Ann Intern Med. 2005

81 κλινικές  στις ΗΠΑ-7 έτη
✓ 25% ΠΚ μεταφορά σε ΑΚ
✓ 5% ΑΚ μεταφορά σε ΠΚ



Λόγοι μεταφοράς σε ΑΚ

A. Ασθενής

• Ηλικία

• Φύλο

• Φυλή

• ΒΜΙ

• ΣΔ

• Κήλες

• Προηγούμενο ΑΕΕ

• Μειωμένη όραση

• Μορφωτικό και κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο

• Κατάθλιψη

B. Μέθοδος
• Διαφυγή
• Μηχανικά προβλήματα καθετήρα
• Προηγούμενη μεταμόσχευση ή αιμοκάθαρση
• ΑΠΚ vs CAPD
• Υπολειπόμενη νεφρική λειτουργία
• Λοιμώξεις  (60%)
• Ανεπάρκεια κάθαρσης και υπερδιηθήματος

Γ. Μονάδα ΠΚ
• Μέγεθος και εμπειρία μονάδας
• Τοποθεσία
• Έγκαιρη εκτίμηση/ένταξη

Da Luz et al. Blood Purif, 2019

Δημογραφικοί λόγοι

Ιατρικό ιστορικό



Bonenkamp Α et al. Perit Dial Int, 2023

Πρώιμη (πρώτους έξι μήνες)-όψιμη
Προσωρινή ή μόνιμη





median time on PD was 19 months (interquartile range, 8–35 months )



Θνησιμότητα μετά τη μεταφορά στην ΑΚ 

Chen A et al. Scientific Rep, 2018

5243 patients  PD technique failure, 
3248 (62%) died



Nephrology Dialysis Transplantation, Volume 29, Issue 10, October 2014, Pages 1940–1947, https://doi.org/10.1093/ndt/gfu050

Patients returning to PD following temporary HD transfer for peritonitis ...

3305 patients  peritonitis
553 episodes (16.7%) resulted in transfer to HD
101 patients subsequently returned to PD

https://doi.org/10.1093/ndt/gfu050


Htay; Cho et al. Clinical Journal of the American Society of Nephrology 2017.

Αποτυχία τεχνικής και εμπειρία του κέντρου

technique failure rate was 0.35 (95% CI, 0.34 to 0.36) episodes per patient-year



Αναλογία ασθενών ΠΚ/ΑΚ



Υπολειπόμενη νεφρική λειτουργία

1ml/min of residual GFR associated with 15 – 25% reduction in 
annual mortality 

Chia-Te Liao et al. Nephrol Dial Transplant, 2009

Wang A et al, Nephrol Dial Transplant, 2005

Επιβίωση

Επιβίωση τεχνικής

3,7ml/min’

2,61ml/min

1,93 ml/min



Μακροχρόνια ΠΚ στη μονάδα ΠΓΝΙ

✓ 170 patients  -68 (38%) patients were switched 

to hemodialysis permanently. 

✓ 41 patients were long PD patients (more than 

54 months on PD). 

✓ baseline albumin level , comorbidity index 

and diabetes prevalence  

✓ The main reason for dropping out PD in long 

term patients was ultrafiltration failure.

The median technique survival time was 54 months (95% CI 37.6-70.4) 

Abstract ISPD 2014

Age 61.15 years old
Diabetes  23.5%
Residual GFR (mL/min/1.73 m2) 10.2



Aging of the Peritoneal Dialysis Membrane
Raymond T. Krediet*

“Anything used intensively will decay in the long-term and the 
peritoneum of patients treated with peritoneal dialysis  is no exception”

Front. Physiol. 2022



Περιτοναϊκή μεμβράνη στην αρχή της μεθόδου

97% επιφάνειας

0.1% επιφάνειας 

aquaporines 1-2% επιφάνειας

Free water transport (FWT)

Small pore water transport

Rippe Β, 1998



ΠΜ τα δυο πρώτα έτη

Epithelial-mesenchymal transition
Mesothelial-mesenchymal transition

advanced glycosylation end-products (AGEs) 

3  μήνες



Yanez-Mo et al. N Engl J Med, 2003
Luiz S. Aroeira et al. JASN 2007

Αλλαγές στην ΠΜ μακροπρόθεσμα

✓ Απώλεια 
μεσοθηλιακών

✓ Αγγειοπάθεια
✓ ίνωση



vasculopathy 

John D. Williams et al. JASN 2002;13:470-479

©2002 by American Society of Nephrology

➢Subendothelial
hyalinosis
➢Narrowing of 
vascular lamina



Williams et al, J Am Soc Nephrol , 2002
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Blood vessel density  

angiogenesis

Schilte MN, et al.: Perit Dial Int 2009 



Ίνωση 

Williams et al, J Am Soc Nephrol , 2002

Changes in the submesothelial compact zone  

Fibrosis



Ανεπάρκεια υπερδιηθήματος

ISPD, 2021

38% after 3 years PD



Increase D/P creatinine-Peritoneal small solute transfer

(vasculopathy)

Davies S.et al: Kidney Int 2004

Λειτουργικές διαταραχές της ΠΜ



Davies S.et al: Kidney Int 2004

Decreased osmotic conductance 

glucose

fibrosis

Λειτουργικές διαταραχές της ΠΜ



LaMilia V et al . Kidney Int 2005

DipNa and UFF



Παθογενετικοί μηχανισμοί

Krediet R.  Perit Dial Int, 2024

↑NADH-NAD+

ratio



Πώς να επιμηκύνω το χρόνο ζωής της ΠΚ

μηχανικές επιπλοκές
υπολειπόμενη  νεφρική  

λειτουργία 

περιτονίτιδες

ΑΠΚ vs CAPD

Ανεπάρκεια 
υπερδιηθήματος

και κάθαρσης

ηλικία,φύλο, φυλή, 
ΒΜΙ, ΑΕΕ, ΣΔ, όραση, 
κοινωνικο-οικονομικό 
επίπεδο, κατάθλιψη

✓Διόρθωση μηχανικών 
επιπλοκών-διαφυγής
✓Διατήρηση υπολειπόμενης 
νεφρικής λειτουργίας
✓Μείωση περιτονιτίδων
✓ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ-
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ

✓Επιλογή ασθενών 
✓Δίαιτα
✓Εκπαίδευση και 
επανεκπαιδευση
✓Υποστήριξη



Πώς να επιμηκύνω τη ζωή της μεμβράνης

Α. Μειωμένη έκθεση σε γλυκόζη

✓Ορθολογική συνταγογράφηση

✓Αλλαγή ωσμωτικών παραγόντων

Ικοντεξτρίνη, διάλυμα αμινοξέων

Γλυκερόλη, ξυλιτόλη, L-carnitine

✓Διαλύματα ουδέτερο pH-χαμηλή συγκέντρωση GDP

✓ Συνδυασμός ωσμωτικών παραγόντων

(γλυκερόλη, ΑΑ, δεξτρόζη ή χυλιτόλη και καρνιτίνη)

Β . Φάρμακα

Krediet R et al. JASN 2021
Bonomini M et al, Int J Mol, 2021



Incidence per million population of transplantation in 2021 

Clin Kidney J, 2024

Liu, P., et al. Ren Fail, 2023

✓ ο μέσος χρόνος «ζωής» μιας φίστουλα  49-75 μήνες  

✓ ο μέσος χρόνος ζωής ενός μόνιμου κεντρικού καθετήρα  14 

μήνες  

Ο μέσος χρόνος αναμονής για μόσχευμα στην Ελλάδα είναι 6,5 
χρόνια





ΠΚ: Μια μέθοδος με ημερομηνία λήξης;

• Είναι η ημερομηνία λήξης ίδια για όλους?

Όχι

• Μπορώ να επιμηκύνω τη διάρκεια ζωής της ΠΚ και πώς?

Ναι

• Έχει σημασία η λήξη ή η ζωή με ΠΚ μέχρι τη λήξη?




