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Δήλωση Σύγκρουσης Συμφερόντων 

• Την τελευταία 2ετία έχω λάβει τιμητικές αμοιβές από τις εταιρείες: Genesis, Astra Zeneca, 
Boehringer.

• Για αυτή την εισήγηση έχω λάβει τιμητική αμοιβή



Ιός του έρπητα ζωστήρα-ανεμοβλογιάς (VZV)
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H επίπτωση του έρπητα ζωστήρα αυξάνει με ραγδαίους ρυθμούς
Perez-Farinos N. et al. BMC Infectious Diseases 2007, 7:59

Age-specific herpes zoster incidence rates. Madrid 

Region Sentinel General Practitioner Network 
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H επίπτωση του έρπητα ζωστήρα αυξάνει με ραγδαίους ρυθμούς
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Ο Έρπης Ζωστήρας απειλεί τις μεγαλύτερες ηλικίες



O Έρπης Ζωστήρας μπορεί να προκαλέσει σοβαρές 

επιπλοκές

έως το 30%*
των ασθενών με έρπητα ζωστήρα3

Άσηπτη μηνιγγίτιδα, εγκεφαλίτιδα, 

μυελίτιδα, σύνδρομο Guillain-Barré, 

σύνδρομο Ramsay Hunt και παράλυση Bell

Εγκεφαλικό, παροδικό 

ισχαιμικό επεισόδιο, 

έμφραγμα του μυοκαρδίου, 

καρδιαγγειακή νόσο

Ο οφθαλμικός έρπης ζωστήρας 

επηρεάζει έως και το 

25% 
των ασθενών με έρπητα ζωστήρα2,3

<1% 
των ασθενών με έρπητα ζωστήρα4† 1% 

των ασθενών με έρπητα ζωστήρα9

Μεθερπητική 

Νευραλγία1

Νευροπαθητικός πόνος που επιμένει 

για ≥90 ημέρες μετά την εμφάνιση του 

HZ εξανθήματος2
Οφθαλμικός

έρπης 

ζωστήρας3

Νευρολογικές

Επιπλοκές5–7

Αγγειοεγκεφαλι

κές και 

καρδιαγγειακές 

επιπλοκές8

*Δεδομένα που συλλέχθηκαν σε 26 χώρες, ο κίνδυνος μεθερπητικής νευραλγίας μπορεί να διέφερε μεταξύ των χωρών λόγω του ποικίλου επιπολασμού της αναπηρίας και άλλων υποκείμενων συννοσηροτήτων στον ηλικιωμένο πληθυσμό, †Ηλικία ≥50 years. 

1. Cohen JI et al. N Engl J Med 2013;369:255–263; 2. Harpaz R et al. MMWR Recomm Rep 2008;57:1‒30; 3. Kawai K et al. BMJ Open 2014;4:e004833; 4. Meyers J et al. Vaccine 2019;37:1235–1244; 5. Nakajima H et al. Neurological
complications of varicella-zoster virus infection. In: Thomasini RL (ed). Human Herpesvirus Infection - Biological Features, Transmission, Symptoms, Diagnosis and Treatment. InTechOpen, 2019. doi: 10.5772/intechopen.83036; 6.
Kang JH et al. Clin Infect Dis 2010;5:525–530; 7. Zandian A et al. Med Sci Monit 2014;20:83–90; 8. Erskine N et al. PLoS One 2017;12:e0181565; 9. Sundström K et al. BMC Infect Dis 2015;15:488



ΝΕΕΣ Διαθέσιμες επιλογές πρόληψης του έρπητα ζωστήρα

• Έλαβε άδεια κυκλοφορίας από τον FDA το 20171 και από τον ΕΜΑ το 20182

• Ενδείκνυται για την πρόληψη του έρπητα ζωστήρα (HZ) και της μεθερπητικής 

νευραλγίας (PHN), σε:

• ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω,

• ενήλικες ηλικίας 18 ετών και άνω που διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο HZ4

• Δεν αντενδείκνυται για χορήγηση σε άτομα με ανοσοκαταστολή4

• Διαθέσιμο στην Ελλάδα από το Μάρτιο του 2022.

• Έχει συμπεριληφθεί στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων5

Ανασυνδυασμένο και Ανοσοενισχυμένο εμβόλιο (RZV) 

Βιβλιογραφικές παραπομπές: 1. https://www.fda.gov/media/108274/download; 2. https://www.ema.europa.eu/en/documents/smop-initial/chmp-summary-positive-opinion-RZV_en.pdf; 4. RZV Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2022; 5. Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2023 ΑΔΑ: 

6Γ0Σ465ΦΥΟ-Φ9Τ_available at *Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2023 (2).pdf, last accessed June 2023 ,

https://www.fda.gov/media/108274/download
https://www.ema.europa.eu/en/documents/smop-initial/chmp-summary-positive-opinion-shingrix_en.pdf
file:///C:/Users/ev761567/Downloads/Î�Î¸Î½Î¹ÎºÏ�%20Î Ï�Ï�Î³Ï�Î±Î¼Î¼Î±%20Î�Î¼Î²Î¿Î»Î¹Î±Ï�Î¼Î¿Ï�%20Î�Î½Î·Î»Î¯ÎºÏ�Î½%202023%20(2).pdf


People with advanced CKD or kidney failure (on dialysis)
• 2 doses of RZV recommended, given 2 to 6 months apart for people age 

50 or older
• People under the age of 50 may be candidates for RZV  in special 

situations

People who are immunocompromised (including kidney and other solid 
organ transplant recipients)
• 2 doses of RZV recommended, given

Vaccines for Adults with Advanced Chronic Kidney Disease, Kidney Failure, or Kidney Transplant | National Kidney Foundation

https://www.kidney.org/atoz/content/vaccinations
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