
Η Οργανωτική Επιτροπή της Ημερίδας, 
ευχαριστεί θερμά τις κάτωθι εταιρείες για την συμβολή τους
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Αμφιθέατρο Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών

στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών
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Παγκόσμια
Ημέρα
Νεφρού

Γούμενος Δημήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικού Κέντρου και 
Μονάδας Μεταμόσχευσης Νεφρού, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών 

Καρύδης Νικόλαος 
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών 

Μαρούλης Ιωάννης 
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών 

Μενουδάκου Γιούλη 
Προϊσταμένη Τμ. Α΄ ΕΟΜ Παρακολούθησης 
και Συντονισμού Μεταμοσχευτικής 
Διαδικασίας 

Μήτσης Μιχαήλ 
Καθηγητής Χειρουργικής - Μεταμοσχεύσεων, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Χειρουργικής 
Κλινικής και Μονάδας Μεταμόσχευσης 
Νεφρού, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων  

Ντρίνιας Θεόδωρος 
Νεφρολόγος Επιμελητής Α΄, Νεφρολογικό 
Τμήμα, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών  

Παπασωτηρίου Μάριος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - 
Νεφρολογίας, Νεφρολογικό Τμήμα, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών  

Παπαχρήστου Ευάγγελος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Νεφρολογίας, Νεφρολογικό Τμήμα, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών  

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ



09:00                  Προσέλευση - Εγγραφές  

 Προεδρείο: Δ. Γούμενος, Ι. Μαρούλης 

09:30-12:00       Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών με χρόνια νεφρική 
νόσο ή μεταμόσχευση νεφρού  

                             Θεόδωρος Ντρίνιας, Νικόλαος Καρύδης 

12:00-12:20       Χαιρετισμοί 

12:20-12:40       Το τοπίο της Δωρεάς και των Μεταμοσχεύσεων Οργάνων στην 
Ελλάδα: Προκλήσεις και προοπτικές 

                             Γιούλη Μενουδάκου  

12:40-13:00       Μεταμοσχεύσεις Νεφρού στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων / Συνεργασία με την Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού 
του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών 

                             Μιχαήλ Μήτσης 

13:00-13:20       300 Μεταμοσχεύσεις Νεφρού στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Πατρών  

                             Δημήτριος Γούμενος  

13:20-13:45       Απονομή τιμητικών διακρίσεων 

13:45-14:30    ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

14:30-17:00    ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 Προεδρείο: Δ. Γούμενος, Ε. Παπαχρήστου 

17:00-17:45       Βασικές αρχές οξεοβασικής ισορροπίας, μεταβολική οξέωση 
και αλκάλωση  

                             Δημήτριος Γούμενος  

17:45-18:30       Διαταραχές νατρίου, υπονατριαιμία/υπερνατριαιμία  
                             Μάριος Παπασωτηρίου 

18:30-19:15       Διαταραχές του καλίου, υποκαλιαιμία/υπερκαλιαιμία  
                             Ευάγγελος Παπαχρήστου 

19:15-19:30    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

19:30-21:00       Κλινικά παραδείγματα  
                             Δημήτριος Γούμενος  

21:00-21:30       Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Κυρίες και Κύριοι, 

Σας προσκαλούμε στην ημερίδα με θέμα «300 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 
ΝΕΦΡΟΥ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ» που θα 
γίνει την 13η Μαρτίου 2024 στο Αμφιθέατρο του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Πατρών. 

Η επιστημονική αυτή εκδήλωση γίνεται στα πλαίσια της Παγκό-
σμιας Ημέρας Νεφρού που εορτάζεται την δεύτερη Πέμπτη του 
μηνός Μαρτίου κάθε χρονιάς και έχει την αιγίδα της Παγκόσμιας, 
της Ευρωπαϊκής και της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας. 

Στόχος της αναγνωρισμένης αυτής ημέρας σε όλες τις χώρες είναι 
η ενημέρωση του κοινού για θέματα που αφορούν στη χρόνια νε-
φρική νόσο, μια κατάσταση αρκετά συχνή στον γενικό πληθυσμό. 
Σε αυτά λοιπόν τα πλαίσια το Νεφρολογικό Κέντρο και η Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Νεφρού του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πα-
τρών διοργανώνουν ημερίδα με αφορμή τη συμπλήρωση 300 μετα-
μοσχεύσεων νεφρού, ένα ιδιαίτερα σημαντικό επίτευγμα για την 
αντιμετώπιση των ασθενών της Δυτικής Ελλάδας. Τα αποτελέ-
σματά μας από τις 300 αυτές μεταμοσχεύσεις είναι εφάμιλλα των 
μεγάλων Μεταμοσχευτικών Κέντρων του εξωτερικού. Τα αποτε-
λέσματα αυτά οφείλονται στην πολύχρονη εμπειρία και στην εξαι-
ρετική συνεργασία μεταξύ νεφρολόγων, χειρουργών, αναισθησιο-
λόγων και νοσηλευτών του Νεφρολογικού Κέντρου και των 
χειρουργείων. Η προοπτική είναι εξαιρετική καθώς ήδη έχουμε 
προχωρήσει σε περισσότερες και δυσκολότερες μεταμοσχεύσεις 
νεφρού από ζώντες δότες και το πρόγραμμα των μεταμοσχεύσεων 
πρόκειται να επεκταθεί και σε μεταμοσχεύσεις παγκρέατος. 

Συναισθανόμενοι το βάρος της ευθύνης για τους ασθενείς της Δυ-
τικής Ελλάδας διοργανώνουμε την εκδήλωση αυτή μαζί με την Ελ-
ληνική Νεφρολογική Εταιρεία με σκοπό την όσο το δυνατόν ευρύ-
τερη και αναλυτικότερη ενημέρωση.  
 

Δημήτριος Γούμενος 
Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας 
Διευθυντής Νεφρολογικού & Μεταμοσχευτικού Κέντρου του ΠΓΝΠ  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΑ
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