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Αντωνιάδου Ελπίδα, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνη-
τού Νεφρού, ΓΝ “Ιπποκράτειο”, Θεσσαλονίκη 
Αρναούτογλου Νικήτας, Ψυχίατρος, Reader στην Ψυχιατρική, Εντ. Διδά-
σκων Γ' Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 
Βάιος Βασίλειος, Επικουρικός Νεφρολόγος, Β' Νεφρολογική Κλινική, 
ΠΓΝ “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
Γεωργιανός Παναγιώτης, Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Β' Νε-
φρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
Δεληγιάννης Αστέριος, Καρδιολόγος, Ο  μότιμος Καθηγητής Αθλητιατρι-
κής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Διβάνη Μαρία, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', ΓΝ Λάρισας 
Διβάνης Δημήτριος, MD, MSc, PhD, Νεφρολόγος, Επιμελητής Α' ΕΣΥ,  
Β' Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
Δόλλης Δημήτριος, Μεταμοσχευμένος Νεφρού. τ. Υφυπουργός Εξωτε-
ρικών 
Ελευθεριάδης Θεόδωρος, Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
Κανταρτζή Κωνσταντία, Νεφρολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολο-
γίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Κουϊδή Ευαγγελία, Καρδιολόγος, Καθηγήτρια Αθλητιατρικής ΤΕΦΑΑ 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Κουτλιάνος Νικόλαος, Αν. Καθηγητής Αξιολόγησης Σωματικής Υγείας 
Αθλουμένων, ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Λιακόπουλος Βασίλειος, Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής Β' Νε-
φρολογικής Κλινικής, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Μαμελετζή Δήμητρα, Επίκουρη Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Μαρκάκης Κωνσταντίνος, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διδάκτορας Ιατρι-
κής, Επιμελητής Β', Α' Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
Μεταλλίδης Συμεών, Καθηγητής Παθολογίας – Λοιμωξιολογίας ΑΠΘ,  
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝ “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
Μίχου Βασιλική, Επ. Συνεργάτρια Εργαστηρίου Αθλητιατρικής ΤΕΦΑΑ 
ΑΠΘ, Εντεταλμένη Διδάσκουσα Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας  
Νάτσης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Ανατομίας & Χειρουργικής Ανατομι-
κής, Πρόεδρος της Επιτροπής Υγείας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη  
Νικητίδου Όλγα, MD, MSc, PhD Νεφρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα 
Β' Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Ντουνούση Ευαγγελία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας Πανεπι-
στημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής ΠΓΝ Ιωαννίνων 
Παντελίδου Παρθενόπη, BSN, CNS, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας ΠΓΝ “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
Παπαγιάννη Αικατερίνη, Ομότιμη Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ, τ. Δι-
ευθύνρια Α' Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝ "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη 
Παπαδοπούλου Δωροθέα, Συντονίστρια Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμή-
ματος ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη 
Πετράς Δημήτριος, Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ 
“Ιπποκράτειο”, Αθήνα 
Σακελλάρη Δήμητρα, Καθηγήτρια – Διευθύντρια Εργαστηρίου Προλη-
πτικής Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας και Βιολογίας Εμφυτευμάτων, 
Οδοντιατρικό Τμήμα Σχολής Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Σαμπάνη Ερασμία, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', Α' Νεφρολογική Κλινική 
ΓΝ “Ιπποκράτειο”, Θεσσαλονίκη 
Σαραφίδης Παντελής, Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Δι-
ευθυντής, Α' Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη 
Σάρρα Μαρία, Νοσηλεύτρια, Τμήμα Περιτοναϊκής Κάθαρσης, ΠΓΝ “ΑΧΕΠΑ” 
Στεφανίδης Ιωάννης, Νεφρολόγος, Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολο-
γίας Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Διευθυν-
τής Γ' Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
Δρ. Φωτιάδου Ελένη, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Τμήμα Κλι-
νικής Διατροφής, ΠΓΝ “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
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11:30-11:45   Έναρξη – Χαιρετισμοί 
                   Κ. Νάτσης (Πρόεδρος Επιτροπής Υγείας) 
                   Ε. Κουϊδή  
                   Β. Λιακόπουλος 
 
11:45-13:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                   Θεραπείες υποκατάστασης και ποιότητα ζωής 
                   Προεδρείο: Σαραφίδης Π., Παπαδοπούλου Δ.  

11:45-12:05     Ο ρόλος της αιμοκάθαρσης  
                    Γεωργιανός Π. 

12:05-12:25    Ο ρόλος της περιτοναϊκής κάθαρσης  
                    Βάιος Β. 

12:25-12:45    Νεφρική μεταμόσχευση  
                    Σαμπάνη Ε. 

12:45-13:00    Συζήτηση 
 
13:00-14:15  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                   Ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην 

ποιότητα ζωής των ασθενών  
                   Προεδρείο: Δεληγιάννης Α., Κουϊδή Ε. 

13:00-13:20   Λειτουργική ικανότητα ασθενών με ΧΝΝ  
                    Κουτλιάνος Ν.  

13:20-13:40    Ψυχαγωγικά προγράμματα άσκησης σε ασθενείς 
με ΧΝΝ  

                    Μίχου Β. 

13:40-14:00   Αποτελέσματα της γύμνασης σε ασθενείς με ΧΝΝ  
                    Μαμελετζή Δ. 

14:00-14:15    Συζήτηση 
 
14:15-14:45  Ελαφρύ μεσημεριανό γεύμα 
 
14:45-16:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                   Φροντίδα aσθενών με ΧΝΝ 
                   Προεδρείο: Διβάνης Δ., Παντελίδου Π. 

14:45-15:05    Ο ρόλος του διαιτολόγου  
                    Φωτιάδου Ε. 

15:05-15:25    Ο ρόλος του Νοσηλευτή της ΜΤΝ  
                    Αντωνιάδου Ε. 

15:25-15:45    Ο ρόλος του Νοσηλευτή της ΜΠΚ  
                    Σάρρα Μ. 

15:45-16:00   Συζήτηση 

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
                   Προεδρείο: Μεταλλίδης Σ., Στεφανίδης Ι. 

                     Περιοδοντικές παθήσεις και νεφρική νόσος 
                     Σακελλάρη Δ. 
 
16:30–17:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                   Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα 

ζωής σε ασθενείς με ΧΝΝ (Ι) 
                   Προεδρείο: Ελευθεριάδης Θ., Παπαγιάννη Α. 
16:30-16:50   Αναιμία 
                    Κανταρτζή Κ. 
16:50-17:10    Ρύθμιση Σακχάρου  
                    Διβάνη Μ. 
17:10-17:30     Λοιμώξεις  
                    Μαρκάκης Κ. 
17:30-17:45    Συζήτηση 
 
17:45–18:00 Διάλειμμα καφέ 
 
18:00–18:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                   Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα 

ζωής σε ασθενείς με ΧΝΝ (ΙΙ) 
                   Προεδρείο: Φουντουλάκης Κ., Ντουνούση Ε. 
18:00-18:20   Ψυχολογική υποστήριξη σε ασθενείς σε υποκα-

τάσταση νεφρικής λειτουργίας  
                    Αρναούτογλου Ν. 
18:20-18:40   Διαταραχές του ύπνου σε ασθενείς με Χρόνια 

Νεφρική Νόσο 
                    Νικητίδου Ο. 

18:40-18:45    Συζήτηση  

18:45-19:15   ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ  

19:15–19:45   ΔΙΑΛΕΞΗ 
                   Προεδρείο: Πετράς Δ., Λιακόπουλος Β. 
                    Η ζωή σου αλλάζει δυο φορές  
                    Δόλλης Δ. 
 
19:45-20:00  Συμπεράσματα-Κλείσιμο Ημερίδας 
 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 

14:45–17:00 Registry ΟΝΒ 
 
20:30          ΔΕΙΠΝΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟΥΕίναι γεγονός ότι η πρόοδος της Ιατρικής γενικά και της 

Νεφρολογίας ειδικότερα έχει κατορθώσει να αυξήσει 
το προσδόκιμο ζωής των ασθενών που πάσχουν από 
Χρόνια Νεφρική Νόσο πριν την ανάγκη υποκατάστα-
σης της νεφρικής λειτουργίας αλλά και σε αυτούς που 
υποβάλλονται σε Αιμοκάθαρση ή Περιτοναϊκή Κάθαρση 
ή έχουν μεταμοσχευθεί. Το ζητούμενο όμως σήμερα 
είναι περισσότερο η βελτίωση της ποιότητας της ζωής 
των ασθενών αυτών, η όσο το δυνατόν μικρότερη δια-
τάραξη της καθημερινότητας τους και η συνέχιση της 
κοινωνικής και επαγγελματικής ζωής, τόσο για τους ίδι-
ους όσο και για τους ανθρώπους του άμεσου περιβάλ-
λοντός τους.  

Στον τομέα αυτό έχουν γίνει σημαντικά βήματα, όπως 
η καλύτερη αντιμετώπιση της αναιμίας, της καρδιακής 
ανεπάρκειας και άλλα. Όμως, υπάρχουν πολλές σημαν-
τικές παρεμβάσεις που μπορούν να συμβάλλουν θε-
τικά στην πορεία αυτή. Ένα παράδειγμα είναι τα 
πρωτοποριακά προγράμματα άσκησης των ασθενών 
στην αιμοκάθαρση που εδώ και αρκετά χρόνια έχουν 
εφαρμόσει το Νεφρολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου 
ΑΧΕΠΑ και το Εργαστήριο Αθλητιατρικής του ΤΕΦΑΑ 
του ΑΠΘ με εξαιρετικά αποτελέσματα τόσο στη βελ-
τίωση της Υγείας, όσο και στην ποιότητα ζωής των νε-
φροπαθών ασθενών.  

Είναι ευτυχής συγκυρία ότι φέτος η ημερομηνία αυτής 
της Ημερίδας συμπίπτει με την Παγκόσμια Ημέρα Νε-
φρού που έχει ως στόχο να αναγνωριστεί η υγεία των 
νεφρών ως μια παγκόσμια προτεραιότητα δημόσιας 
υγείας και να υιοθετηθούν σε όλα τα επίπεδα οι ανά-
λογες πολιτικές πρόληψης και θεραπείας. Στις 14 Μαρ-
τίου 2024, η Παγκόσμια Ημέρα Νεφρού καλεί σε δράση 
με το σύνθημα «Υγεία των Νεφρών για Όλους: Ισότιμη 
πρόσβαση στη φροντίδα και τη βέλτιστη φαρμακευτική 
πρακτική» και εστιάζει σε ολόκληρη την κοινωνία. 

Σας περιμένουμε λοιπόν όλους στο ΚΕΔΕΑ για μια πα-
ραγωγική και εποικοδομητική συζήτηση. 
 
Με εκτίμηση 
Βασίλειος Λιακόπουλος 
Καθηγητής Νεφρολογίας 
Διευθυντής Β΄ Νεφρολογικής Κλινικής 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 


