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ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 
Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής 
Νεφρολογίας (Ε.Π.Ν.Ε.) και της Οργανωτικής Επιτροπής 
της Ημερίδας, με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε να 
συμμετάσχετε στην 1η Ημερίδα της Ελληνικής Παι-
δονεφρολογικής Εταιρείας που θα διεξαχθεί στις 6 
Απριλίου 2024, στο Ινστιτούτο Pasteur στην Αθήνα. 

Η Ε.Π.Ν.Ε. είναι νεοσύστατη και αποτελεί την πρώτη 
μας επιστημονική διοργάνωση. Η επιτυχία της εξαρτά-
ται και από εμάς αλλά και από την δική σας ενεργή συμ-
μετοχή που θα μας δώσει ώθηση να συνεχίσουμε. 

Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία, 
δίνοντας την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να συναν-
τηθούν, να ανταλλάξουν απόψεις και να συσφίξουν τις 
μεταξύ τους σχέσεις. 

Δημιουργήσαμε ένα επιστημονικό πρόγραμμα, όπου 
συμμετέχουν και οι νεότεροι συνάδελφοι από τον χώρο 
μας και παρουσιάζονται θέματα πρακτικά που απασχο-
λούν τον παιδίατρο και ταυτόχρονα προβάλλουν τα νε-
ότερα θεραπευτικά δεδομένα και εξελίξεις. Επιπλέον 
θα παρουσιαστούν και θα συζητηθούν ερευνητικά πρω-
τόκολλα, ώστε να διερευνήσουμε την προοπτική εκπό-
νησης πολυκεντρικών μελετών στην χώρα μας. 

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα και θα μας 
δώσει μεγάλη χαρά. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς  
  
  
Α. Μητσιώνη  
Πρόεδρος Ε.Π.Ν.Ε. 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής  
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ́
ΕΠ Ι Τ ΡΟΠΉ  

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: 
Α. Μητσιώνη 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: 
Σ. Σταμπουλή 

ΤΑΜΙΑΣ: 
Β. Ασκητή 

ΜΕΛΗ: 
Ν. Πρίντζα 

Μ. Μπιτσώρη 
Αικ. Σιώμου 

Δ. Τράμμα



Εξαίσια Γεύση 
Βερίκοκο

Πόσιμο 
Εναιώρημα 

Διάρκεια Zωής
μετά το Άνοιγμα3μηνη



η
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ΠΑΙΔΟΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ & ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥY 
6 Απριλίου 2024, Ινστιτούτο Pasteur, Αθήνα. 

 

  ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥY 
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική. 

 

  ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (CME CREDITS)Y 
Στο Συνέδριο έχουν χορηγηθεί 8 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. 

 

  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣY 
Η χορήγηση πιστοποιητικών γίνεται με την παρακολούθηση τουλάχιστον 

του 60% του επιστημονικού προγράμματος και τη συμπλήρωση 
του ερωτηματολογίου αξιολόγησης. 

Τα πιστοποιητικά συμμετοχής θα σας σταλούν ηλεκτρονικά. 
 

  ΕΓΓΡΑΦΉY  
Η εγγραφή στην Ημερίδα είναι δωρεάν. 

 

  ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑY 
 
 
 
 

C.T.M. International S.A. 
Βασ. Σοφίας 131, 115 21 Αθήνα 

Tηλ: 210 3244932 – Fax:210 3250660 
website: www.ctmi.gr 





η
ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ

ΠΑΙΔΟΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

 ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 

Η Οργανωτική Επιτροπή της  
«1ης Ημερίδας Ελληνικής Παιδονεφρολογικής Εταιρείας»,  
ευχαριστεί θερμά τις κάτωθι εταιρείες για την συμβολή τους 

στην επιτυχία της ημερίδας. 
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ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

09.00-09.30     ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
09.30- 09.45    EΝΑΡΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΕΙΣΉΓΗΣΗ  
                               Α. Μητσιώνη, Πρόεδρος Ε.Π.Ν.Ε. 
                               Δ. Πετράς, Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας 
 
09.45-11.30     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                               ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΑΝΩΜΑΛΙΕΣ ΤΟΥ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ  
                               Προεδρείο: Κ. Στεφανίδης, Σ. Σταμπουλή 
 
09.45-10.10         Κυστικές παθήσεις νεφρού από την πλευρά του υπερηχολόγου  
                                Μ. Βακάκη 

10.10-10.15         Συζήτηση 

10.15-10.35         CAKUT ως αίτιο χρόνιας νεφρικής νόσου  
                                Α. Ζαμπέτογλου 

10.35-10.40         Συζήτηση 

10.40-11.00         Η προσέγγιση του παιδιού με προγεννητική διάγνωση  
υδρονέφρωσης 

                                Φ. Μυλωνά 

11.00-11.05         Συζήτηση 

11.05-11.25         Σύνδρομο καρυοθραύστη: σπάνια ή υποδιαγνωσμένη οντότητα 
                                Α. Κοντού 

 11.25-11.30        Συζήτηση 
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ΠΑΙΔΟΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

11.30-12.20     ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
                               ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ́ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ  
                               Προεδρείο: Φ. Παπαχρήστου, Δ. Τράμμα 

11.30-11.50         Αρτηριακή υπέρταση στα παιδιά: από την πρόληψη και την 
διάγνωση στην θεραπεία 

                                Α. Χαΐνογλου 
11.50-11.55         Συζήτηση 

11.55-12.15         Προσέγγιση αρτηριακής υπέρτασης σε ειδικές καταστάσεις στα 
παιδιά 

                                Β. Καραβά 
12.15-12.20         Συζήτηση 
 
12.20-12.40      Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε  
 
12.40-13.55     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                               ΝΕΦΡΩΣΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ: ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ  
                               Προεδρείο: Α. Μητσιώνη, Μ. Μπιτσώρη  

12.40-13.00         Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την θεραπεία του 
νεφρωστικού συνδρόμου 

                                Μ. Στάμου 
13.00-13.05         Συζήτηση 

13.05-13.25         Κορτικοανθεκτικό νεφρωσικό σύνδρομο: ανοσοκαταστολή σε 
κάθε περίπτωση; 

                                Γ. Μαλακασιώτη  
13.25-13.30         Συζήτηση 

13.30-13.50         Έφηβος και νεφρωσικό σύνδρομο: εξ’ αρχής κορτικοστεροειδή 
ή βιοψία νεφρού; 

                                Ν. Πρίντζα 
13.50-13.55         Συζήτηση 
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ΠΑΙΔΟΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

13.55-14.25     ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
                               ΣΩΛΗΝΑΡΙΟΠΑΘΕΙΕΣ  
                               Προεδρείο: N. Πρίντζα, Α. Τσαλκίδης 

13.55-14.20         Από τις συνήθεις ηλεκτρολυτικές διαταραχές στη διάγνωση της 
νεφροσωληναριακής οξέωσης. Νεότερες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις 

                                Ε. Γκολέ 

14.20-14.25         Συζήτηση 
 
14.25-15.15     Ε Λ Α Φ Ρ Υ  Μ Ε Σ Η Μ Ε Ρ Ι Α Ν Ο  Γ Ε Υ Μ Α  
 
15.15-16.30     ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
                               OΤΑΝ Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΛΛΑΖΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗ 

ΣΤΑ ΣΠΑΝΙΑ ΝΟΣΗΜ́ΑΤΑ 
                               Προεδρείο: Α. Καπόγιαννης, Β. Ασκητή 

15.15-15.35         Φυλοσύνδετη υποφωσφαταιμική ραχίτιδα και Βurosumab: 
Kλινική Εμπειρία  

                                Κ. Κολλιός  

15.35-15.40         Συζήτηση 

15.40-16.00         Πρωτοπαθής υπεροξαλουρία 
                                Ν. Στεργίου 

16.00-16.05         Συζήτηση 

16.05-16.25         Αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο 
                                Μ. Μπιτσώρη 

16.25-16.30         Συζήτηση
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ΠΑΙΔΟΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

16.30-17.00     ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
                               Προεδρείο: Α. Μητσιώνη 
                                Κλινικές εκδηλώσεις Νόσου Fabry σε παιδιατρικούς ασθενείς.  

Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και θεραπείας στη βελτίωση 
της πρόγνωσης 

                                Αικ. Σιώμου 
 
17.00 -17.15    Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε   
 
17.15 -18.55    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                               ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΙΣ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
                               Προεδρείο: Ε. Γεωργάκη, Αικ. Σιώμου 

17.15 -17.35        Νεογνικές ουρολοιμώξεις 
                                Ι. Ντότης 

17.35 -17.40        Συζήτηση 

17.40 -18.00        Κορικοστεροειδή στην αντιμετώπιση της ουρολοίμωξης.  
Έχουν ρόλο; 

                                Δ. Τράμμα 

18.00-18.05         Συζήτηση 

18.05-18.25         Χημειοπροφύλαξη: ορθή χρήση 
                                Β. Ασκητή 

18.25-18.30         Συζήτηση 

18.30-18.50         Κυστεοουρηθρογραφία: Ενδείξεις 
                                Σ. Στέφος 

18.50-18.55         Συζήτηση 
 
18.55-19.15     WORKSHOP-ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 
                               (για τα μέλη της Ε.Π.Ν.Ε.) 
 
19.15-19.30     ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞ́Η ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
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ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
 

Ασκητή Βαρβάρα                           MD, PhD Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος,  
Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος-Μονά-
δας Τεχνητού Νεφρού Γενικού Νοσοκομείου 
Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

Βακάκη Μαρίνα                               Διευθύντρια ΕΣΥ, Ακτινολογικό Τμήμα Νοσο-
κομείου Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας Υπερήχων, 
Αθήνα 

Γεωργάκη-Αγγελάκη Ελένη      Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια Νεφρολογι-
κού Τμήματος «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ», Αθήνα 

Γκολέ Ευαγγελία                            Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος Νοσοκομείου 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

Ζαμπέτογλου Αργυρούλα          Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος, Επιμελήτρια Α´ 
ΕΣΥ Νεφρολογικού Τμήματος Νοσοκομείου 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

Καπόγιαννης Αναστάσιος          Παιδίατρος Νεφρολόγος, τ Συντονιστής Διευ-
θυντής Παιδονεφρολογικού Τμήματος Νοσο-
κομείου «Παίδων Αγία Σοφία», Διευθυντής Παι-
δονεφρολογικού Τμήματος «ΙΑΣΩ», Αθήνα 

Καραβά Βασιλική                           Παιδίατρος, Παιδονεφρολόγος, Επικουρική  
Ιατρός Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχο-
λής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σο-
φία», Αθήνα 

Κολλιός Κωνσταντίνος                Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νεφρο-
λογίας ΑΠΘ, «Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο Θεσ-
σαλονίκης 
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ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
 

Κοντού Αντωνία                              Επικουρική Παιδίατρος, Νεφρολογική Μονάδα 
Παίδων, Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ  
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μαλακασιώτη Γεωργία                Παιδίατρος με εμπειρία στην Παιδιατρική Νε-
φρολογία, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ Νεφρολογικού 
Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου Παίδων Αθη-
νών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

Μητσιώνη Ανδρομάχη                 Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος Νοσοκομείου «ΙΑΣΩ», 
τ Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος Νο-
σοκομείου Παίδων «Π .& Α. Κυριακού», Αθήνα 

Μπιτσώρη Μαρία                            Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γε-
νικού Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ), Κρήτη 

Μυλωνά Φανή                                 Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Νε-
φρολογικού ιατρείου, ΓΝ  «Παίδων Πεντέλης», 
Αθήνα 

Ντότης Ιωάννης                               Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος-Εντατικολόγος,  
Νεφρολογική Μονάδα Παίδων, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Παπαχρήστου Φώτιος                 Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρι-
κής Νεφρολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο, 
Θεσσαλονίκη 

Πρίντζα Νικολέτα                           Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νε-
φρολογίας ΑΠΘ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
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η
ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ

ΠΑΙΔΟΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
 

Σιώμου Αικατερίνη                        Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νε-
φρολογίας, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής 
ΠΓΝΙ, Ιωάννινα 

Στάμου Μαρία                                  Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Αριστοτέλειο Πα-
νεπιστήμιο, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Σταμπουλή Στυλιανή                     Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νε-
φρολογίας ΑΠΘ, 1η Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΘ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Στεργίου Νικόλαος                        Παιδίατρος – Παιδονεφρολόγος, Α΄ Παιδια-
τρική Κλινική ΕΚΠΑ 

Στεφανίδης Κωνσταντίνος         Διευθυντής Παιδονεφρολογικού Τμήματος, 
Παίδων «Μητέρα», Αθήνα 

Στέφος Ευστάθιος                         Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών 

Τράμμα Δέσποινα                          Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παι-
διατρικής Νεφρολογίας ΑΠΘ, Δ' Παιδιατρική 
Κλινική, Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου» Θεσσα-
λονίκη 

Τσαλκίδης Άγγελος                      Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής, Δημοκρί-
τειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Χαΐνογλου Αθανασία                   Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, Νεφρολογική 
Μονάδα Παίδων, Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6891918

e-mail: info@genesispharma.com, www.genesispharma.com

CRY/ADV/CHILD 09.23

Για τη φυλοσύνδετη
Υποφωσφαταιμία (XLH)

ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ
ΕΝΑΝ ΚΟΣΜΟ ΜΕ ΕΠΙΛΟΓΕΣ

Το CRYSVITA® ενδείκνυται για τη θεραπεία της φυλοσύνδετης
υποφωσφαταιμίας, σε παιδιά και εφήβους 1 έως 17 ετών 

με ακτινογραφικές ενδείξεις οστικής νόσου, και σε ενήλικες.1

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες
για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Περιορισμένη ιατρική συνταγή: Η διάγνωση και / ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί 
να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.

1. CRYSVITA® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τη GENESIS Pharma

Ενδεικτική Τιμή (Ν.Τ.):
CRYSVITA INJ.SOL 10MG/ML VIAL VIAL X 1ML: 2169,24€
CRYSVITA INJ.SOL 20MG/ML VIAL VIAL X 1ML: 4344,27€
CRYSVITA INJ.SOL 30MG/ML VIAL VIAL X 1ML: 6.519,29€

Για την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του 
προϊόντος σκανάρετε 

τον κωδικό QR


