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ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ

TΡΟΠΟΠΟΙΗΣΙΜΟΙ

● ΚΑΠΝΙΣΜΑ

● ΥΠΕΡΤΑΣΗ

● ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

● ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ

ΜΗ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΙΜΟΙ

● ΗΛΙΚΙΑ

● ΦΥΛΟ

● ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ











Γνωσιακή δυσλειτουργία και 

κάπνισμα



 Ένω υπάρχει σαφής συσχέτιση μεταξύ καπνίσματος και 

γνωσιακής δυσλειτουργίας δεν είναι απολύτως σαφές πως το 

κάπνισμα επιδρά στην γνωσιακή δυσλειτουργία. Υπάρχουν 

αρκετές θεωρίες οι κυριότερες των οποιών είναι οι παρακάτω.



● Επιτάχυνση της εγκεφαλικής γύρανσης.

● Άυξηση κινδύνου εμφάνισης Alzheimer μέσω αύξησης του 

οξειδωτικού στρες.

● Αγγειακή δυσλειτουργία (ΑΕΕ, Καρδιαγγειακή νόσος)

● Αυξημένα ποσοστά εμφάνισης υπνικής άπνοιας και 

διαταραχών ύπνου.







ΥΠΕΡΤΑΣΗ-ΧΝΝ ΚΑΙ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ











ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΗ 

ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ







ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ        

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ







ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΗ 

ΛΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ





ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ

● Παθολογική κατάσταση  των λιπιδίων στο αίμα.

● Αύξηση ολικής χοληστερόλης ,LDL, τριγλυκεριδίων όσο και 

έλάττωση ΗDL



TYΠΟΙ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ

● Πρωτοπαθής : Γονιδιακή (κληρονομικής αιτιολογίας).

● Δευτεροπαθής : Παθολογικές καταστάσεις (ΣΔ,ΧΝΑ, 

παχυσαρκία), διατροφή.







ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ 

ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

● YΠΕΡΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΑΙΜΙΑ

● ΧΑΜΗΛΗ HDL

● ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ LDL













ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΗ 

ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

● Η πιο συχνή καρδιακή αρρυθμία.

● Ακανόνιστος καρδιακός ρυθμός ο οποίος μπορέι να είναι πολύ 

γρήγορος.

● Επεισόδια απότομης έναρξης και ανάταξης.(παροξυσμική 

κολπική μαρμαρυγή) ή συνεχής (μόνιμη κολπική μαρμαρυγή).





ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

● Αίσθημα παλμών

● Δύσπνοια

● Θωρακικό άλγος

● Απώλεια αισθήσεων.

● Ζάλη

● Κόπωση

● Θρομβοεμβολικά επεισόδια









Γνωσιακή δυσλειτουργία και καρδιακή 

ανεπάρκεια



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

 KAΡΔΙΑ-ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ- ΝΕΦΡΟΣ

 ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ 

ΠΑΝΤΑ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟ ΟΦΕΛΟΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ


