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Η γνωστική δυσλειτουργία στην ΧΝΝ είναι ένας παράγοντας συχνά 

αδιάγνωστος παρά το γεγονός ότι κάθε νεφρολόγος αφιερώνει μέσο όρο 47 

min στον ασθενή του (τρεις φορές την εβδομάδα επίσκεψη) 
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❑Ο επιπολασμός της ΓΔ στην ΧΝΝ 
είναι από 10-40%

❑Ενώ 50% των ασθενών σε 
αιμοκάθαρση έχουν γνωστική 

δυσλειτουργία 



The main finding of the study was that in every 
CKD stage the risk of CO/DY increased more 
than twofold

χ

O κίνδυνος για ΓΔ αυξάνεται κατά 
2.5 φορές 

με κάθε αλλαγή σταδίου 







MMSEClock Test

MoCA







Πως ο νεφρός επηρεάζει

τον εγκέφαλο; 
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Οι ασθενείς με ΧΝΝ μπορούν να οδηγηθούν σε γνωστική δυσλειτουργία
1.Aγγειακή υπόθεση (συστηματική  ΑΥ, αθηρωμάτωση και ουραιμικές τοξίνες) 

2.Μη αγγειακή υπόθεση (νουκελοτίδια πουρίνης, οξειδωτικό  στρες,FG23)
3.Παράγοντες στην αιμοκάθαρση, αναιμία, λευκωματουρία  και έλλειψη  VitD



Η απώλεια της αγγειακής αυτορρύθμισης έχει αποτέλεσμα τις αιμοδυναμικής αλλαγές στον νεφρό 
(πρωτεινουρία) και στον εγκέφαλο (νόσος των μικρών αγγείων, μικροέμφρακτα και γνωστική 

δυσλειτουργία)  











• However, limited data show that 
patients with CKD 2 and normal 
serum [HCO3

−] (eubicarbonatemia) 
manifest H+ retention, and base 
administration ameliorates CKD 
progression. 



➢Ο αιματοεγκεφαλικός φραγμός είναι κυτταρικός 

φραγμός που περιορίζει την είσοδο ουσιών στον 

εγκέφαλο 

➢Η αυξημένη έκθεση του εγκεφάλου σε 

ουραιμικές τοξίνες οδηγούν σε διαταραχή του 

φραγμού η ρήξη αυτού 

Νευρολογικές διαταραχές



Η αύξηση του Θεϊκού ινδοξυλίου
στην ΧΝΝ συνδέεται άμεσα με την 

εγκεφαλική βλάβη μέσω 
οξειδωτικού στρες και εναπόθεση 

αμυλοειδούς

















JAMA. 2020;323(19):1934-1944. doi:10.1001/jama.2020.4249

Η υπέρταση μπορεί να 
οδηγήσει σε γνωστικό 
κίνδυνο εως 50% ενώ η 
χρήση αντιυπερτασικών
φαρμάκων μπορεί να 
οδηγήσει σε μείωση του 
γνωστικού κινδύνου και 
της άνοιας έως 11% 

DOES TREATING HYPERTENSION

REDUCE THE RISK OF COGNITIVE

IMPAIRMENT?



Μη αγγειακή υπόθεση 
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Οι ασθενείς με ΧΝΝ μπορούν να οδηγηθούν σε γνωστική δυσλειτουργία είτε μέσω της
1.Aγγειακής υπόθεσης(συστηματική  ΑΥ, αθηρωμάτωση και ουραιμικές τοξίνες) 

2.Μη αγγειακή υπόθεση (νουκελοτίδια πουρίνης, οξειδωτικό  
στρες,FG23),Μεταβολικοί παράγοντες 

3.Παράγοντες στην αιμοκάθαρση, αναιμία, λευκωματουρία  και έλλειψη  VitD







Υπάρχουν ενδείξεις ότι η FGF23
δρα απευθείας
στην λειτουργία του ιππόκαμπού 

με αποτέλεσμα την εγκεφαλική 
βλάβη 
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Οι ασθενείς με ΧΝΝ μπορούν να οδηγηθούν σε γνωστική δυσλειτουργία είτε μέσω της
1.Aγγειακής υπόθεσης(συστηματική  ΑΥ, αθηρωμάτωση και ουραιμικές τοξίνες) 

2.Μη αγγειακή υπόθεση (νουκελοτίδια πουρίνης, οξειδωτικό  στρες,FG23)Mεταβολικοί
παράγοντες 

3.Παράγοντες στην αιμοκάθαρση, αναιμία,   και έλλειψη  VitD
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ΝΕΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΧΝΝ  



ΝΕΦΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΝΕΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

Υπάρχουν φαρμακευτικές 
παρεμβάσεις?









Neuroprotective Effect of SGLT2

Inhibitors. Molecules 2021, 26, 7213

















❑ Οι διαταραχές ύπνου αποτελούν παράγοντα 
γνωστικής δυσλειτουργίας 



Συμπεράσματα 

Η  γνωσιακή δυσλειτουργία  στην ΧΝΝ είναι υποτιμημένη,
υποαναγνωρισμένη αλλά αποτελεί συχνό κλινικό πρόβλημα

Νευροπροστατευτικοί παράγοντες(ερυθροποιητίνη,Vit. D) μπορεί να 
επιβραδύνουν/αποτρέψουν την γνωσιακή δυσλειτουργία

Προγνωστικός δείκτης της γνωσιακής  δυσλειτουργίας φαίνεται να αποτελεί η 
αυξημένη  ΑΣ και η παρουσία λευκωματουρίας 



KIDNEY AND BRAIN HEALTH  

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 


