


Η γνωσιακή διαταραχή είναι ένας όρος που υποδηλώνει την ύπαρξη

ενδείξεων επηρεασμού ενός ή περισσότερων από τους ακόλουθους

τομείς της γνωσιακής λειτουργίας: μνήμη, εκτελεστική λειτουργία,

προσοχή, ταχύτητα επεξεργασίας πληροφοριών, κινητική αντιληπτική

ικανότητα ή γλωσσική δεξιότητα

(Van Sandwijk et al,2016, Drew et al, 2019).

Συνεπώς, ένα άτομο που πάσχει από CI αντιμετωπίζει δυσκολίες να

θυμάται, να μαθαίνει νέα πράγματα, να διατηρεί την προσοχή ή να

αποφασίζει, επηρεάζοντας αρνητικά την καθημερινή του ζωή
(Joseph et al, 2019).



Cognitive impairment in hemodialysis patients is common
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The prevalence of cognitive

impairment in people with CKD

ranges from 10 to 40% , with the

highest in those receiving

hemodialysis where approximately

half of patients (50%) undergoing

dialysis have moderate to severe

cognitive impairment



CKD is associated with an increased risk for cognitive impairment in the elderly that

cannot be fully explained by other well-established risk factors. Studies aimed at

understanding the mechanism(s) responsible for cognitive impairment in CKD and

efforts to interrupt this decline are warranted.

Η γνωστική 

δυσλειτουργία    
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Figure 1.Cognitive impairment in dialysis patients. A comprehensive battery of neurocognitive tests

was administered in the first hour of hemodialysis to 314 patients and cognitive impairment was defined

using methodology based on that described by Murray et al.8

Only 30% of hemodialysis patients had intact cognitive performance, while more than half had moderate

or severe cognitive impairment. Extracted from data reported in Sarnak et al.3

http://www.elsevier.com/termsandconditions
https://www.ajkd.org/article/S0272-6386(19)30828-5/fulltext#bib8
https://www.ajkd.org/article/S0272-6386(19)30828-5/fulltext#bib3


The main finding of the study was that in

every CKD stage the risk of CO/DY

increased more than twofold

Ο Κίνδυνος για τη ΓΔ

αυξάνεται κατά 2.5 φορές με

κάθε αλλαγή σταδίου
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Proportion of CRIC Participants with ESRD outcomes, Stratified by Pre-

dialysis Cognitive Function. Figure displays p-values for the unadjusted

associations between pre-dialysis cognitive impairment, defined by age-

based cut-off scores on the Modified Mini Mental State Examination, and

ESRD transition outcomes.
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Oι ασθενείς σε όλα τα στάδια της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου έχουν

μεγαλύτερο κίνδυνο εμφάνισης άνοιας ή οποιασδήποτε μορφής γνωσιακής

εξασθένησης σε σύγκριση με το γενικό πληθυσμό.

Ο επιπολασμός των γνωσιακών διαταραχών στη ΧΝΝ μπορεί να κυμαίνεται

από 10 % έως 40% ανάλογα με τη διαγνωστική μέθοδο που

χρησιμοποιείται και το στάδιο της ΧΝΝ.

Οι αιμοκαθαιρόμενοι ασθενείς στην πλειοψηφία τους εμφανίζουν κάποιο

βαθμό γνωστικής δυσλειτουργίας.




