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31. Ζ ΟΞΔΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ ΢ΣΖ ΝΟ΢Ο ΜΔΣ΄ΔΛΑΥΗ΢ΣΧΝ 

ΑΛΛΟΗΧ΢ΔΧΝ ΢ΟΤ΢ ΔΝΖΛΗΚΔ΢ 

Διέλε Ληάθνπ, Μαξία ΢ηάγθνπ, Γνκλίθε Οηθνλνκίδνπ, Αθξνδίηε Παληδάθε
1
, Παλαγηψηεο 

Γηακαιήο, Παλαγηψηεο Παηεηλάθεο, Απνζηφιεο Σζηαληνχιαο, Μηράιεο ΢παξηάιεο, Γεψξγηνο 

Δπζηξαηηάδεο, Γεκήηξηνο Μέκκνο 

Νεθπολογική Κλινική, Απιζηοηέλειο Πανεπιζηήμιο Θεζζαλονίκηρ, Ιπποκπάηειο Νοζοκομείο 

Θεζζαλονίκηρ 
1
Παθολογοαναηομικό ημήμα Ιπποκπάηειο Νοζοκομείο Θεζζαλονίκηρ. 

 

΢θνπφο : Ομεία λεθξηθή αλεπάξθεηα (ΟΝΑ) κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηα πιαίζηα Νφζνπ 

Διαρίζησλ Αιινηψζεσλ (ΝΔΑ) ζηνπο ελήιηθεο, είηε θαηά ηελ αξρηθή δηάγλσζε είηε ζε θάζε 

ππνηξνπήο ηεο λφζνπ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε δηεξεπλήζεθαλ πηζαλνί πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο ηεο ΟΝΑ, φπσο θαη ε έθβαζε ηεο λφζνπ κεηά ηελ ΟΝΑ. 

Αζζελείο θαη κέζνδνη: Μειεηήζεθαλ αλαδξνκηθά ηα θιηληθά θαη ηζηνινγηθά ζηνηρεία 

ελειίθσλ αζζελψλ κε ΝΔΑ νη νπνίνη λνζειεχηεθαλ ζηελ θιηληθή καο ηα ηειεπηαία 15 έηε. 

Ωο ΟΝΑ ζεσξήζεθε ε αχμεζε ηεο ηηκήο θξεαηηλίλεο θαηά > 50%. 

Απνηειέζκαηα: Απφ ηνπο 50 αζζελείο κε ΝΔΑ νη 12 (24%), εκθάληδαλ ΟΝΑ θαηά ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Οη αζζελείο κε ΟΝΑ (νκάδα Α) εκθάληδαλ ζεκαληηθά κεησκέλα 

επίπεδα ιεπθσκαηίλεο νξνχ, 1,7±0,4 vs. 2,2±0,4g/24hr, p=0,03 ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

(νκάδα Β), ελψ δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα ππφινηπα θιηληθά, εξγαζηεξηαθά θαη 

ηζηνινγηθά  επξήκαηα. 

 ΢ε φινπο ηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο Α ρνξεγήζεθαλ αξρηθά θνξηηθνζηεξνεηδή, θαη θαηφπηλ, 

ζε 5/12 ρνξεγήζεθε θπθινζπνξίλε, θαη ζε 2/12 θπθινθσζθακίδε. ΢πρλέο ππνηξνπέο  

εκθάληζαλ 5/12 (41.6%), ζε 4/5 νη ππνηξνπέο ζπλνδεπφηαλ απφ ΟΝΑ. Σειηθά, 2/12 αζζελείο 

(16.6%) παξέκεηλαλ ζε ηειηθφ ζηάδην ΥΝΑ, 3/12 (25%) αλέθηεζαλ πιήξσο ηε λεθξηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία, ελψ νη ππφινηπνη παξέκεηλαλ κε επίπεδα θξεαηηλίλεο νξνχ 1,2-1,5 mg/dl. 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ πνξεία ηεο ΝΔΑ ζηνπο ελήιηθεο, κεηά ηελ εκθάληζε ΟΝΑ,  δελ είλαη 

πάληα θαινήζεο, ελψ νη παξάγνληεο νη νπνίνη πξνδηαζέηνπλ ζηελ εκθάληζε ηεο ΟΝΑ 

παξακέλνπλ άγλσζηνη.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


