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12. ΜΗΚΡΔ ΓΟΔΗ ΓΗΑΓΔΡΜΗΚΖ ΝΗΣΡΟΓΛΤΚΔΡΗΝΖ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΑΚΗΣΟΤ ΟΤΡΑΗΜΗΚΧΝ ΑΘΔΝΧΝ  

Γφκπνπ Α, Κπξίηζεο Ζ, Βξαρλήο , Καπειέξεο Δ, Σζαθσληάηεο Μ, Αγξνγηάλλεο Η. 

Νεθποϊαηπική, Μονάδα Αιμοκάθαπζηρ, Αθήνα. 

 
Δηζαγσγή – θνπφο: Ο αζθίηεο ζε νπξαηκηθνχο αζζελείο είλαη έλα ζνβαξφ πξφβιεκα, είλαη 

δπλαηφλ λα παξνπζηαζζεί πξηλ ηελ έληαμε ζε ρξφληα αηκνθάζαξζε ή κεηά απφ απηήλ. Ζ 

παζνθπζηνινγία ηνπ αζθίηε ησλ νπξαηκηθψλ είλαη πνιχπινθνο θαη νη παζνγελεηηθνί 

παξάγνληεο πνιινί. Γη’ απηφ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη δηάθνξα ζρήκαηα ζεξαπείαο.  

Πεξηγξάθνπκε δχν πεξηπηψζεηο αζθίηε νπξαηκηθψλ αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κηθξέο δφζεηο δηαδεξκηθήο ληηξνγιπθεξίλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

αζθίηε.  

Τιηθφ – Μέζνδνη: Ο έλαο αζζελήο, 48 εηψλ, έπαζρε απφ πνιπθπζηηθή λφζν (κε εληνπηζκέλεο 

θχζηεηο ζε λεθξνχο θαη ήπαξ) θαη ήηαλ ζε ρξφληα αηκνθάζαξζε. Τπεβιήζε ζε λεθξεθηνκή 

άκθσ γηα λα εληαρζεί κε αζθάιεηα ζηε ιίζηα γηα κεηακφζρεπζε απφ απνβηψζαληα δφηε. 

Σξεηο κήλεο κεηά απφ ηε λεθξεθηνκή παξνπζίαζε αζθίηε. Ο δεχηεξνο αζζελήο, 68 εηψλ, 

νξνζεηηθφο γηα επαηίηηδα C, πάζρσλ απφ δηαβήηε θαη ππέξηαζε, παξνπζίαζε λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη αζθίηε θαη εληάρζεθε ζε πξφγξακκα ρξφληαο αηκνθάζαξζεο. 

Ακθφηεξνη νη αζζελείο δελ παξνπζίαδαλ πεξηθεξηθά νηδήκαηα θαη νη επαηηθέο δνθηκαζίεο 

ήηαλ θπζηνινγηθέο. Καη’ αξρήλ νη αζζελείο αληηκεησπίζηεθαλ κε ππεξδηήζεζε θαη 

ελδνθιέβηα έγρπζε ιεπθσκαηίλεο. Δπεηδή απηφ ην ζρήκα δελ απέδσζε, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

κηθξέο δφζεηο δηαδεξκηθήο ληηξνγιπθεξίλεο (5-10mg/εκεξεζίσο). 

Απνηειέζκαηα 

Μεηά δχν κήλεο πεξίπνπ απφ ηελ ρξήζε ηεο ληηξνγιπθεξίλεο, ε θιηληθή εμέηαζε θαη ν 

απεηθνληζηηθφο έιεγρνο έδεημαλ ζεακαηηθή κείσζε ηνπ αζθίηε θαη ζηνπο δχν αζζελείο.  

πκπέξαζκα 

Ζ ληηξνγιπθεξίλε ε νπνία είλαη ηζρπξφ θιεβηθφ θαη κέηξην αξηεξηαθφ δηαζηαιηηθφ είλαη 

δπλαηφλ λα έρεη θαιά απνηειέζκαηα ζε κεξηθέο θαηαζηάζεηο αζθίηε νπξαηκηθψλ αζζελψλ. 

 
 


