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Σν πνιιαπινχλ κπέισκα απνηειεί κία αηκαηνινγηθή θαθνήζεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

λενπιαζκαηηθφ πνιιαπιαζηαζκφ πιαζκαηνθπηηάξσλ ζην κπειφ ησλ νζηψλ θαη ζπρλά 

επεξεάδεη ηνπο λεθξνχο. Έλαο λενπιαζκαηηθφο θιψλνο πιαζκαηνθπηηάξσλ παξάγεη κεγάιεο 

πνζφηεηεο κνλνθισληθήο αλνζνζθαηξίλεο (παξαπξσηεΐλε) πνπ αληρλεχεηαη ζπλήζσο ζην 

αίκα ή ζηα νχξα κε αλνζνειεθηξνθφξεζε. ΢ε πνζνζηφ 3% πεξίπνπ δελ αληρλεχεηαη 

παξαπξσηεΐλε, νπφηε πξφθεηηαη γηα κε εθθξηηηθφ κπέισκα. Ζ λεθξηθή αλεπάξθεηα νθείιεηαη 

ζπλήζσο ζηηο λεθξνηνμηθέο ηδηφηεηεο ηεο κεγάιεο πνζφηεηαο ηεο παξαπξσηετλεο. Ωζηφζν ην 

πνιιαπινχλ κπέισκα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία κε πνιινχο κεραληζκνχο. 

Παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ πεξηγξαθεί πιαζκαηνθπηηαξηθά νδίδηα ζηνπο λεθξνχο αζζελψλ κε 

πνιιαπινχλ κπέισκα, είλαη εμαηξεηηθά ζπάλην θαηλφκελν ε καδηθή δηήζεζε ησλ λεθξψλ απφ 

πιαζκαηνθχηηαξα ζαλ κνλαδηθφ αίηην λεθξηθήο αλεπάξθεηαο.  

Παξνπζηάδνπκε κία πεξίπησζε αζζελνχο 82 εηψλ πνπ πξνζήιζε ιφγσ νμείαο λεθξηθήο 

αλεπάξθεηαο. Ο αλνζνινγηθφο έιεγρνο φπσο θαη ε αλνζνειεθηξνθφξεζε ηνπ νξνχ θαη ησλ 

νχξσλ ήηαλ ρσξίο επξήκαηα. Απφ ηνλ παξαθιηληθφ έιεγρν δηαπηζηψζεθαλ δχν λεθξνί 

απμεκέλνπ κεγέζνπο. Ζ βηνςία λεθξνχ θαηέδεημε καδηθή δηήζεζε θαη εθηφπηζε ηνπ λεθξηθνχ 

παξεγρχκαηνο απφ κνλνθισληθφ πιεζπζκφ ψξηκσλ πιαζκαηνθπηηάξσλ. Παξφιν πνπ ηα 

επξήκαηα ηεο νζηενκπειηθήο βηνςίαο ήηαλ νξηαθά γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ κπειψκαηνο, απηή 

ηεθκεξηψζεθε απφ ηηο ιπηηθέο νζηηθέο βιάβεο πνπ απνθάιπςε ν πεξαηηέξσ αθηηλνινγηθφο 

έιεγρνο. ΢πδεηνχληαη ε ζπαληφηεηα ηεο πεξίπησζεο, ε δηάγλσζε, ε αληηκεηψπηζε θαη ε 

έθβαζε ηνπ αζζελνχο. 


