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ESRD patients
2013

General U.S. 
population

2013
Dialysis Transplant

Age Male Female Male Female Male Female

0-14 23.8 23.1 59.3 60.3 70.7 75.4
15-19 21.8 19.1 47.6 48.7 59.7 64.4
20-24 18.8 16.1 43.4 44.5 55.0 59.5
25-29 16.2 14.1 39.4 40.7 50.3 54.6
30-34 14.1 12.6 35.1 36.6 45.7 49.7

35-39 12.6 11.5 31.1 33.0 41.0 45.0

40-44 11.0 10.3 27.2 28.9 36.5 40.3
45-49 9.3 8.8 23.3 25.2 32.0 35.6
50-54 7.9 7.7 19.9 21.8 27.7 31.1
55-59 6.6 6.6 16.7 18.4 23.7 26.8
60-64 5.5 5.7 13.9 15.4 19.9 22.6
65-69 4.6 4.8 11.4 12.7 16.2 18.6
70-74 3.8 4.0 9.4 10.3 12.8 14.8
75-79 3.2 3.5 7.6a 8.6a 9.8 11.4
80-84 2.6 2.9 7.1 8.4
85+ 2.1 2.3 3.8 4.4

Αναμενόμενα έτη επιβίωσης ανάλογα με την 
ηλικία σε ασθενείς σε κάθαρση, σε 
μεταμόσχευση και στο γενικό πληθυσμό



Μεταμόσχευση νεφρού vs Εξωνεφρικής κάθαρσης

• Η επιτυχής νεφρική μεταμόσχευση 
βελτίωση ποιότητας ζωής 
βελτίωση επιβίωσης 
ελάττωση κινδύνου θνητότητας 



Adult Kidney Graft Survival Rates 1995- 2005
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Patient survival after renal transplantation:
The impact of dialysis pre-transplant

1984-1991
523 ασθ., Tx:αποβ. δότες

Cosio et al, Kidney Int 1998;53:767
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Effect of waiting time on renal transplant outcome
Meier-Kriesche HU et al, Kidney Int 2000;58:1311

Post-transplant time, months

Ev
en

t-
fr

ee
 p

at
ie

nt
 s

ur
vi

va
l, 

pe
rc

en
t

12 24 36 48 60

95

90

85

80

0 72 84 96

100

By months
of dialysis

0
0-6

6-12
12-24

24-36
36-48
48+

1988 - 1997
73103 ασθ. 
Tx: ΖΔ/ΑΔ



Effect of waiting time on renal transplant outcome

1988 - 1997
73103 ασθ. 
Tx: ΖΔ/ΑΔ

6-12 μήνες στην ΑΙΜΚ®  37% απώλειας μοσχευμάτων

Meier-Kriesche HU et al, Kidney Int 2000;58:1311



Ασθενείς σε μητρώο αναμονής για
νεφρικό μόσχευμα και ρυθμός
μεταμοσχεύσεων
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Υπολογίζεται ότι περίπου 30-50% των ζευγαριών δότη  / λήπτη δεν μπορούν 

να προχωρήσουν σε ΜΤx νεφρού είτε λόγω ασυμβατότητας ομάδων αίματος

είτε λόγω ευαισθητοποίησης (DSA’s)



Αύξηση της δωρεάς νεφρικών μοσχευμάτων από ζώντες δότες

Υπερπήδηση παραδοσιακών ανοσολογικών φραγμών

ü Ασυμβατότητα ομάδας αίματος μεταξύ δότη – λήπτη

ü Προσχηματισμένα anti-HLA αντισώματα του λήπτη έναντι του δότη

ü Διασταυρούμενη μεταμόσχευση νεφρού (kidney paired donation,KPD)



1η φορά το μοντέλο περιγράφηκε από τον Rapaport το 1986

1η χώρα που δημιούργησε εθνικό πρόγραμμα KPD το 1991→ Ν. Κορέα

KPD σε μεμονωμένα κέντρα → Ρουμανία, Τουρκία, Ινδία, Τσεχία

Οργανωμένα προγράμματα KPD σε εθνικό επίπεδο
Ø Ολλανδία

Ø Αγγλία

Ø Καναδάς

Ø Αυστραλία

Rapaport FT.  Transplant Proc 1986; 18(3): 5–9

Kwak JY et al. Transplant Proc 1999; 31: 344–345

Ferrari P et al. NDT 2015;30:1276-85



MTx από ζώντες δότες → ποσοστό MTx από KPD (USA) 

Aull M et al. Surg Clin N Am 2013;93:1407-21

Εθνική δεξαμενή υπό την UNOS
7 ακόμα ανεξάρτητα προγράμματα KPD 
πολυκεντρικά  ή σε επίπεδο μεμονωμένου κέντρου



ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΕNEΡΓΕΙΑΣ KPD

«ΧΙΑΣΤΙ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ»[paired exchange]

Αρχική περιγραφή → 2πλή χιαστί ανταλλαγή

«Ανταλλαγή» δοτών μεταξύ δύο ασύμβατων είτε κατά ομάδα αίματος
είτε κατά HLA αντισωμάτων (DSA) ζευγαριών δότη/λήπτη

↓
Υπερπήδηση ανοσολογικού φραγμού

Saidman SL et al.  Transplantation 2006; 81: 773–82



ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ KPD

«ΧΙΑΣΤΙ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ»[paired exchange]

Οι MTx πραγματοποιούνται ταυτόχρονα

Saidman SL et al.  Transplantation 2006; 81: 773–82

3πλή
4πλή
n-στή…
ανταλλαγή



Νon-Directed Anonymous Donors (NDAD)

Mη συνδεόμενοι συναισθηματικά, μη συγγενείς δότες
«αλτρουιστές δότες» / «Σαμαρείτες»

Προσφορά νεφρού σε άγνωστο χωρίς υποψήφιο λήπτη

Οι αλτρουιστές δότες δίνουν τη δυνατότητα έναρξης «αλυσίδων» MTx

που αυξάνουν τον αριθμό πραγματοποιούμενων ανταλλαγών σε μία

συγκεκριμένη δεξαμενή KPD



Νon-Directed Anonymous Donors (NDAD)

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ  MTx ΑΠΟ ΑΛΤΡΟΥΙΣΤΕΣ ΔΟΤΕΣ

Δωρεά στη λίστα

Συμμετοχή
αλτρουιστή δότη
στο «κλασσικό»
μοντέλο ανταλλαγών
2πλή
3πλή….

[διαδοχικές, domino MTx,
αλυσίδες]

Gentry SE. Am J Transplant 2009;9:1330-36



ΚΛΕΙΣΤΗ ΑΛΥΣΙΔΑ ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΛΤΡΟΥΙΣΤΗ ΔΟΤΗ
(ΝDAD chain)

Οι MTx πραγματοποιούνται συνήθως
διαδοχικά 

Σε κάποια προγράμματα προηγείται
η δωρεά, σε κάποια άλλα η λήψη

Η αλυσίδα κλείνει πάντα με
δωρεά του τελευταίου δότη
στη λίστα

Malik S et al. Can J Kidney Health Dis 2014;1: 6

Roth AE et al. Am J Transplant 2006; 6: 2694–2705



ΑΝΟΙΧΤΗ ΑΛΥΣΙΔΑ ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΛΤΡΟΥΙΣΤΗ ΔΟΤΗ
NEAD (non-simultaneous extended altrouistic donor chain)

Rees MA et al. N Engl J Med2009; 360: 1096–1101

Ο τελευταίος δότης δεν δίνει στη λίστα αλλά παραμένει σε αναμονή,

χρησιμεύοντας ως δότης-γέφυρα για την έναρξη άλλης αλυσίδας



Rees MA et al. N Engl J Med 2009; 360: 1096–1101

Περιγραφή αλυσίδας NEAD

Συνολικά 10  MTx με έναρξη αλτρουιστή δότη

Χρονική διάρκεια 11 μήνες (έναρξη 08.2007)

Δύο προγράμματα KPD, 6 μεταμοσχευτικά κέντρα σε 5 πολιτείες

5 MTx ταυτόχρονα, 5 MTx με « δότες γέφυρα» και δωρεά έως και 5 μήνες μετά



• Άνδρας 56 ετών, σε ΑΙΜΚ από 08.2006

• Ένταξη στο μητρώο αναμονής για MTx από αποβιώσαντα δότη
το 2007

.
• Η σύζυγός του προσφέρθηκε να ελεγχθεί ως δυνητική δότρια

Υποψήφιος λήπτης 
ομάδας αίματος 

Ο

Υποψήφια δότρια 
ομάδας    αίματος 

Α

1η διηπειρωτική μεταμόσχευση νεφρού με KPD μεταξύ
Ελλάδαw και ΗΠΑ



• 06.2008 → έναρξη πλασμαφαιρέσεων στα πλαίσια
προετοιμασίας για ABO-i MTx

• Λόγω πολύ ↑ τίτλου anti-A Abs η προσπάθεια ήταν ανεπιτυχής

• Ο ασθενής έγινε δεκτός στο πρόγραμμα ανταλλαγής δοτών
μεταξύ ζευγαριών του University of Toledo Medical Center των
Η.Π.Α

• Ένταξη στο πρόγραμμα όταν η νέα νομοθεσία περί
μεταμοσχεύσεων του 2011 επέτρεψε τις μεταμοσχεύσεις από
ζώντα μη συγγενή δότη

1η διηπειρωτική μεταμόσχευση νεφρού με KPD μεταξύ
Ελλάδα και ΗΠΑ





• ΜTx → 12. 2011 από ζώντα μη 
συγγενή δότη στο Οχάιο

• Η δότρια ήταν «αλτρουίστρια» 31 
ετών, με την οποία ξεκίνησε η 
αλυσίδα των ανταλλαγών

• Στον τελευταίο του έλεγχο (09. 2017)→ άριστη κλινική κατάσταση 

με κρεατινίνη ορού 1.04mg/dl

• Η σύζυγός του έγινε δότρια νεφρού στην ίδια αλυσίδα 
ανταλλαγών 4 μήνες αργότερα  στην Πενσυλβάνια

1η διηπειρωτική μεταμόσχευση νεφρού με KPD μεταξύ
Ελλάδα και ΗΠΑ

(συμμετοχή σε αλυσίδα NEAD)



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ KPD

Ø Πρόγραμμα (μαθηματικός αλγόριθμος καθορισμού συμβατότητας)

Ø Ανοσολογικό εργαστήριο
virtual crossmatch
cPRA’s

Ø Μεγάλο μέγεθος δεξαμενής KPD
Πρόγραμμα σε εθνικό επίπεδο

Ø Συμμετοχή  αλτρουιστών δοτών στο πρόγραμμα

Ø Συνδυασμός KPD με άλλες μεθόδους
Απευαισθητοποίηση
MTx με ΑΒΟ ασυμβατότητα



Υπερευαισθητοποιημένοι λήπτες (cPRA’s > 80%)

Συδυασμός KPD με ΑΒΟ- ασύμβατη MTx

Με δεδομένα τα εξαιρετικά αποτελέσματα των ΑΒΟ-ασύμβατων MTx

Aύξηση της πιθανότητας ανεύρεσης δότη για υπερευαισθητοποιημένο
ασθενή στην KPD δεξαμενή

↓

Ανεύρεση HLA συμβατού αλλά ΑΒΟ ασύμβατου δότη

Επιτρεπτό όριο τίτλου αντι-Α/Β Αbs < 1/64

Ακολουθεί το πρωτόκολλο προετοιμασίας της ΑΒΟ-i

↓

MTx



Segev DL et al. JAMA 2005;293:1883-90

Matching Algorithm
Match run: κάθε 3-6 μήνες
Real-time computer matching



Συνδυασμός KPD με άλλες μεθόδους

Πιθανότητα ανεύρεσης συμβατού δότη σε μία μεγάλη δεξαμενή KPD ~ 50%

Για μη ευαισθητοποιημένους λήπτες και ζευγάρια δότη λήπτη με Α/Β ή Β/Α
ασυμβατότητα→ μέχρι 70%

Δύο ομάδες έχουν μειονέκτημα

ü ΑΒΟ-ασύμβατοι υποψήφιοι λήπτες ομάδας Ο με δότη  ομάδας Α

ü Υπερευαισθητοποιημένοι (cPRA’s > 80%)

↓

Πιθανότητα ανεύρεσης δότη στη δεξαμενή < 15%

Roodnat JI et al. Transpl Int 2012; 25: 987–993



ΧΩΡΕΣ ΜΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ KPD ΣΕ ΕΘΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

Ferrari P et al. NDT 2015;30:1276-85



Aποτελέσματα προγραμμάτων KPD στις 4 κύριες χώρες

Ferrari P et al. NDT 2015;30:1276-85

n=655 n=991 n=491 n=193



• Εθελοντική συμμετοχή 36 χωρών μελών

• Ενημέρωση πρωτοκόλλων για το Πρόγραμμα Ανταλλαγής Δοτών σε εθνικό επίπεδο

• Ανάπτυξη ενιαίου δικτύου δεδομένων με στόχο τη βελτιστοποίηση των 
διαδικασιών

• Εφαρμογή διακρατικού Προγράμματος Ανταλλαγής Δοτών





Έκβαση μεταμοσχεύσεων από KPD

Επιβίωση ασθενών και μοσχευμάτων συγκρίσιμη με αυτή των λοιπών MTx
από ζώντα δότη 

Εξαιρετικά αποτελέσματα σε λήπτες
Mε υψηλά ποσοστά ευαισθητοποίησης
ΑΒΟ-i

De Klerk M et al. Clin Transplant 2011;8:287-90

Segev DL et al.Transplant 2008;86(4):502-10
Leeser DB et al.Clin Transplant 2011;8:287-90

Από το Ολλανδικό πρόγραμμα KPD

5ετής επιβίωση μοσχευμάτων 89% συγκρίσιμη με αυτή από απ’ευθείας
ζώσα δωρεά



ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΥ

Ø Δυνατότητα του υποψήφιου δότη να «αποσύρει» την επιθυμία δωρεάς

Ø Συμμετοχή «αλτρουιστών» δοτών στο πρόγραμμα KPD

Patel SR et al.Exper and Clin Transplantation 2011; 3: 181-186

Aπαραίτητη η ψυχιατρική εκτίμηση

Ø Συμμετοχή  ΑΒΟ και HLA συμβατών ζευγαριών δότη-λήπτη στο πρόγραμμα KPD

Όφελος για τα συμβατά ζευγάρια?



Segev DL et al.Am J Transplant 2011;11:356-60

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΥ

Ø Μετακίνηση του δότη  / μετακίνηση του οργάνου

Μετακίνηση του οργάνου με χρόνο ψυχρής ισχαιμίας μέχρι 9 ώρες
δεν επηρεάζει την έκβαση της MTx

Ø Xρόνος διενέργειας MTx (χιαστί έναντι αλυσίδων)

Διαφορετικά μεταμοσχευτικά κέντρα
Διαφορετικοί χειρουργοί σε λήψη / τοποθέτηση οργάνου

Melcher ML et al.Am J Transplant 2013;13:851-60

Χιαστί MTx που πραγματοποιούνται ταυτόχρονα
έναντι αυτών που δεν πραγματοποιούνται ταυτόχρονα
Αλυσίδες NEAD?

Ø Διασφάλιση ισότιμης ποιότητας οργάνου





Πρόγραμμα διεθνούς ανταλλαγής νεφρών
“Global Kidney Exchange Programme”(GKE)

Χώρες με υψηλό εισόδημα (HIC)

Xώρες με χαμηλό-μεσαίο εισόδημα (LMIC)

Βιολογική ασυμβατότητα έναντι «οικονομικής ασυμβατότητας»





ØΗ πρόσβαση σε KEP στη βάση της «οικονομικής ασυμβατότητας» δεν συνάδει
με τη θεμελιώδη αρχή ότι «το ανθρώπινο σώμα και τα μέρη του δεν μπορεί

να αποτελούν αντικείμενο κέρδους ή συγκριτικού πλεονεκτήματος.

ØH GKE περιλαμβάνει την εμπορευματοποίηση των ζευγαριών δότη-λήπτη 
από τις LMIC.

ØTα προγράμματα GKE περικλείουν σοβαρούς κινδύνους εκμετάλλευσης ατόμων σε LMIC.

ØH GKE δεν εξασφαλίζει την κατάλληλη μακροχρόνια φροντίδα των ζώντων δοτών και
των αντίστοιχων ληπτών στις LMIC.

ØΤα προγράμματα GKE μπορεί να οδηγήσουν σε υποβάθμιση τις τοπικές προσπάθειες
για την ανάπτυξη μεταμοσχευτικών προγραμμάτων με ηθική βάση στις LMIC όπως στις HIC.



Πρόγραμμα διασταυρούμενης MTx

ΛήπτεςΔότες

Δότης Α

Δότης Β

Λήπτης  Α

Λήπτης  Β

Από τον Μάϊο του 2017 
ξεκίνησε 
στο Γ.Ν.Α Λαϊκό πρόγραμμα
διασταυρούμενης MTx με 
ανταλλαγή δοτών μεταξύ 
ζευγαριών 
(paired exchange)



Πρόγραμμα διασταυρούμενης MTx

Λήπτες
n= 15

6 ΑΒΟ-I
9 Υπερευαισθητοποιημένοι

(+) CDC-AHG ή/και T-B-flow cross match

KPD δεξαμενή

Δότες
n=18

MTx :τα 4 πρώτα ζευγάρια με χιαστί ανταλλαγή (Μάιος 2017)

MTx την ίδια μέρα, στο ίδιο κέντρο, διαδοχικά

Χειρουργική επέμβαση: χωρίς συμβάματα

Μετά ένα έτος: οι 4 λήπτες έχουν Cr ορού 1.2, 1.3, 1.5 και 1.5mg/dl



Ø Η πραγματοποίηση μεταμοσχεύσεων με «ανταλλαγή» ζευγαριών δότη-λήπτη είναι

μία ακόμα δυνατότητα υπερπήδησης των ανοσολογικών φραγμών και διενέργειας MTx από

ζώντα δότη σε υποψήφιους λήπτες με «έμμεση» αξιοποίηση του δότη τους.

Ø Ειδικά σε συνδυασμό με άλλες μεθόδους όπως ΑΒΟ-i και απευαισθητοποίηση 

αυξάνει τις πιθανότητες πρόσβασης στην MTx σε «δύσκολες» ομάδες υποψήφιων ληπτών

με λιγότερο κόστος και χαμηλότερο ανοσολογικό κίνδυνο.

Ø Παρά τις «τεχνικές» δυσκολίες θα πρέπει να καταβάλλεται κάθε προσπάθεια 

για την εδραίωση τέτοιων προγραμμάτων σε εθνικό και διακρατικό επίπεδο.

Συμπέρασμα
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