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Η περιτονίτιδα στους ασθενείς υπό ΠΚ:
▪ Αποτελεί σοβαρή επιπλοκή

▪ Συνοδεύεται από υψηλή θνητότητα

▪ Μπορεί να οδηγήσει σε 

▪ Δυσλειτουργία της περιτοναϊκής μεμβράνης

▪ Αποτυχία της μεθόδου έως και

▪ Σκλήρυνση περιτοναίου (Encapsulating Peritoneal Sclerosis)



Παράγοντες κινδύνου:
Μη τροποποιήσιμοι

▪ Προχωρημένη ηλικία

▪ Θήλυ φύλο

▪ Χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο

▪ Σακχαρώδης διαβήτης

▪ Στεφανιαία νόσος

▪ Χρόνια πνευμονοπάθεια

▪ Χαμηλή υπολειμματική νεφρική 
λειτουργία

Τροποποιήσιμοι 
▪ Παχυσαρκία

▪ Κάπνισμα

▪ Απόσταση από τη μονάδα ΠΚ

▪ Υπαλβουμιναιμία

▪ Υποκαλιαιμία

▪ Διενέργεια ιατρικών εξετάσεων (π.χ. 
κολονοσκόπηση)

▪ Κατάσταση φορείας για τον Staphylococcus aureus

▪ Ιστορικό λοίμωξης σημείου εξόδου περιτοναϊκού 
καθετήρα

▪ Ιστορικό αιμοκάθαρσης

▪ Εκπαίδευση του ασθενούς



Στοιχεία συχνότητας επεισοδίων περιτονίτιδας 
διεθνώς:

ISPD Position Statement on 
Reducing the Risks of Peritoneal 

Dialysis–Related Infections, 2011

ü Τρόπος καταγραφής επεισοδίων 
ü Πρωτόκολλα πρόληψης 

λοιμώξεων
ü Τρόπος εκπαίδευσης ασθενών, 

ανά μονάδα ΠΚ.



▪ 0.75 επεισόδια ανά ασθενοέτος (στοιχεία από 12 μονάδες ΠΚ στο Ηνωμένο Βασίλειο)
Peritonitis remains the major clinical complication of peritoneal dialysis: 

the London, UK, peritonitis audit 2002-2003, Perit Dial Int, 2009

Στοιχεία συχνότητας επεισοδίων περιτονίτιδας 
διεθνώς:

Australia and New Zealand Dialysis and Transplant Registry, 
Annual Report 2012



«Το σύνολο των επεισοδίων περιτονίτιδας δεν θα πρέπει να ξεπερνά τα 0,5 
για κάθε έτος παραμονής στη μέθοδο»

ISPD Peritonitis Recommendations: 2016 Update on Prevention and Treatment

Στοιχεία συχνότητας επεισοδίων περιτονίτιδας 
διεθνώς:



Σκοπός: 
▪ Από τον 01/01/2017

▪ Τελευταίο follow-up 31/12/2017

▪ Σύμφωνα με στοιχεία από 9 μονάδες ΠΚ, έχουν 
καταχωρηθεί:
▪ 270 ασθενείς

▪ 101 γυναίκες
▪ 169 άνδρες

▪ 239 ασθενείς παραμένουν ενεργοί στη μέθοδο

Μητρώο καταγραφής ασθενών στην 
Περιτοναϊκή Κάθαρση (ΠΚ) 



Υλικό & Μέθοδοι:
▪ Kaplan Meier : για την εκτίμηση του χρόνου έως το πρώτο επεισόδιο περιτονίτιδας

▪ Ανάλυση με cox regression και log-rank test: για υπολογισμό σχετικών κινδύνων

▪ Μονοπαραγοντική ανάλυση για:
▪ Ηλικία κατά την έναρξη την ΠΚ
▪ Φύλο
▪ Συνοδά νοσήματα
▪ ΒΜΙ
▪ Τρόπος τοποθέτησης περιτοναϊκού καθετήρα (λαπαροσκοπικά, χειρουργικός, με οδηγό)
▪ Τύπος περιτοναϊκού καθετήρα (ευθύς, σπιράλ)
▪ Εκτέλεση ΠΚ από τον ίδιο τον ασθενή ή τρίτο πρόσωπο



Αποτελέσματα:
ØΔιάμεση ηλικία ασθενών κατά την ένταξη: 

60,8 έτη (εύρος 21-88 έτη)

ØΔιάμεσος χρόνος παραμονής:                 
29,1 μήνες (εύρος 0,5-158 μήνες)



Αποτελέσματα:

Ø Τουλάχιστον ένα επεισόδιο περιτονίτιδας: 
103 ασθενείς

Ø Κανένα επεισόδιο περιτονίτιδας: 
159 ασθενείς

Ø Άνευ δεδομένων: 8 ασθενείς

Ø Διάμεσος χρόνος μέχρι το πρώτο επεισόδιο περιτονίτιδας: 
4,5 έτη

Επεισόδια περιτονίτιδας:



Peritonitis free survival (overall)
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25% των ασθενών 
παρουσίασαν το 1ο

επεισόδιο περιτονίτιδας 
18 μήνες μετά την ένταξη 

στην ΠΚ



Παράγοντες 
κινδύνου
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Peritonitis free survival (education by PD nurse or not)

Εκπαίδευση ασθενών:

§ Νοσηλεύτρια μονάδας ΠΚ:
64% ασθενών

§ Προσωπικό εταιρείας/παρόχου
αναλώσιμου υλικού:            
36% ασθενών
§ Εκπαίδευση από προσωπικό 

εταιρείας vs νοσηλεύτρια ΠΚ 
HAZARD RATIO 1.9, p=0.01
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Peritonitis free survival (by antibiotics administration)

Χορήγηση αντιβιοτικών περιεγχειρητικά

§ 3% των ασθενών δεν έλαβαν 
προφυλακτική αντιμικροβιακή αγωγή κατά 
την τοποθέτηση του περιτοναϊκού 
καθετήρα
§ Μη χορήγηση αντιβιοτικών vs χορήγηση 

αντιβιοτικών
HAZARD RATIO 0.27, p=0.004



Αντιβιοτικά κατά 
την τοποθέτηση 

περιτοναϊκού 
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Peritonitis free survival (by initial treatment)

Αρχική θεραπεία κατά την ένταξη

§ CAPD: 79% ασθενών
§ APD: 21% ασθενών

§ Αρχική θεραπεία ένταξης
APD vs CAPD,             

HAZARD RATIO 0.54, 
p=0.025



Peritonitis rate/unit
Μονάδα Περιτοναϊκής 

Κάθαρσης
Rate (ασθενοέτη) Επεισόδια περιτονίτιδας σε 

ασθενοέτη
ΓΝ Χατζηκώστα, Ιωάννινα 0,049 64 σε 1287,92
ΓΝ Γ. Γεννηματάς, Αθήνα 0,0238 27 σε 1133,885
ΠΓΝ Ιωαννίνων 0,0064 7 σε 1079,967
ΓΝ Λαϊκό, Αθήνα 0,051 31 σε 609,106
ΓΝ Πτολεμαΐδας 0,037 3 σε 80,054
ΑΧΕΠΑ, ΠΓΝ Θεσσαλονίκη 0,039 22 σε 561,863
ΠΓΝ Έβρου, Αλεξανδρούπολη 0,01 3 σε 280,605
ΓΝ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 0,021 2 σε 95,86
ΠΓΝ Ηρακλείου, Κρήτη 0,0438 49 σε 1117,512

Ελλάδα (2017):

Ø0,25 ασθ-έτος

Ø208 επεισόδια σε 827,81 
ασθενοέτη



Αίτια περιτονιτίδων
(Διαθέσιμα στοιχεία από 90 περιστατικά)

Μικροοργανισμός Συχνότητα (%)
Staphylococcus aureus 23.3
Staphylococcus epidermidis 17.7
Streptococcus sp 15.5
Enterococcus sp 10
Escherichia coli 6.6
Pseudomonas sp 5.5
Candida sp 3
Staphylococcus hominin 5.5
Streptococcus salivarius 4
Λοιπά (Serratia, Haemophilus, Neisseria, 
Citrobacter) 

8.9



Συμπέρασμα: vΗ συνολική επίπτωση των επεισοδίων 
περιτονίτιδας στην Ελλάδα είναι μικρότερη από 
αυτή που ορίζουν οι διεθνείς κατευθυντήριες 
οδηγίες.

vΜε το πρώτο επεισόδιο περιτονίτιδας φαίνεται να 
σχετίζονται παράγοντες κοινωνικοί, παρά κλινικοί.
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