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Παρθένα Τ λεμφοκύτταρα 
(naïve T cells) Δευτερογενής διαφοροποίηση 

στα περιφερικά λεμφικά 
όργανα
αντιγονοεξαρτώμενη 
μετατροπή σε ...

δραστικά Τ-λεμφοκύτταρα:

- CD8 κυτταροτοξικά
- CD4 βοηθητικά 

Πρωτογενής διαφοροποίηση 
στο   ΘΥΜΟ
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Τα στάδια της διαφοροποίησης των Τ λεμφοκυττάρων
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Μεταβολές των Τ-λεμφοκυττάρων σε ασθενείς με ΧΝΝ

§ Ελάττωση όλων των τύπων Τ-λεμφοκυττάρων:
§ παρθένων (naive) Τ-λεμφοκυττάρων
§ δραστικών Τ-λεμφοκυττάρων (effector T cells)
§ Τ-λεμφοκυττάρων μνήμης (memory T cells)
§ nTregs (αύξηση της απόπτωσης)

§ Αυξημένος λόγος Th1/Th2 κυτταροκινών

§ Ελάττωση του λόγου  CD4/CD8

§ Αύξηση των CD4CD28null



(J Am Coll Cardiol 
2007;50:1450–1458)

Αύξηση σε 
ασθενείς με 
στεφανιαία νόσο-
συσχέτιση με την 
αποσταθεροποίησ
η της 
αθηρωματικής 
πλάκας και την 
πρόκληση οξέων 
στεφανιαίων 
επεισοδίων

Aging, infections, and chronic 
inflammatory
diseases associate with the 
expansion of this peculiar T
cell subset
Clin Immunol 2007;123:209–
218.
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Antigens such as heat shock proteins (HSPs) that are expressed in the atherosclerotic plaques are presented by antigen-presenting cells to CD4CD28T cells. Following repeated rounds of activation by DCs, some CD4CD28Tcells lose the expression of CD28 and undergo oligoclonal expansion. CD4CD28null T cells are resistant to apoptosis induction  and relatively insensitive to the suppression mediated by regulatory T cells (Treg cells) .These factors also contribute to the expansion and accumulation of CD4CD28null Tcells in CAD. 



Σκοπός της μελέτης /Μέθοδοι

Σκοπός: η εκτίμηση των διαταραχών στους υποπληθυσμούς Τ λεμφοκυττάρων σε 
ασθενείς με ΧΝΝ-ΤΣ υπό συντηρητική αγωγή και η ενδεχόμενη επίδραση της εξωνεφρικής
κάθαρση

Μεθοδοι : Με την μέθοδο της κυτταρομετρίας ροής απομονώθηκαν οι υποπληθυσμοί
των Τ λεμφοκυττάρων 
CD3+CD4+, CD3+CD8+
NΚ (CD4-CD16+56+), Tregs (FoxP3+CD4+CD25+), 
CD4+CD28- , CD8+CD28-
σε δείγματα ολικού αίματος 26 ασθενών με ΧΝΝ τελικού σταδίου πριν την ένταξη και οι 
τιμές τους συγκρίθηκαν με αυτές 15 υγειών μαρτύρων

ØΣε 8 ασθενείς οι μετρήσεις επαναλήφθηκαν 6 μήνες μετά την ένταξη σε εξωνεφρική
κάθαρση (4 σε ΤΝ / 4 σε ΠΚ)



Κριτήρια ένταξης / δημογραφικά στοιχεία ασθενών :

Κριτήρια ένταξης:

Ηλικία 18-75 ετών

ΧΝΝ τελικού σταδίου,  πριν την ένταξη σε πρόγραμμα 
υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας (ΤΝ / ΣΦΠΚ)

Κριτήρια αποκλεισμού: 

Ενεργό αυτοάνοσο ή χρόνιο φλεγμονώδες νόσημα

Ενεργός λοίμωξη

Λήψη κορτικοστεροειδών ή ανοσοκατασταλτικής αγωγής 
τους τελευταίους 12 μήνες 

Ηλικία (έτη) 61,5±10

Φύλο (Α/Γ) 16/10

ΣΝ 4 (15%)

ΑΥ 22 (84%)

ΣΔΙΙ 9 (34%)

Περιφ. αρτηριακή 
νόσος/AEE 12 (46%)

Κάπνισμα 7 (26%)

ΤΝ/ ΠΚ 19 (51,4%) /7 
(18,9%)

Δημογραφικά χαρακτηριστικά ασθενών



Αποτελέσματα: 
Μεταβολές υποπληθυσμών των Τ-λεμφοκυττάρων σε ασθενείς με ΧΝΝ-ΤΣ, σύγκριση 
με υγιείς μάρτυρες

μάρτυρες ασθενείς p

T Lymphocytes 2194±592 1491±636 p<0,006

T Lymphocytes % 32±10 19±5,3 p<0,003

Μάρτυρες

Ασθενείς

p<0,006 p<0,003



Αποτελέσματα: 
Μεταβολές υποπληθυσμών των Τ-λεμφοκυττάρων σε ασθενείς με ΧΝΝ-ΤΣ, σύγκριση 
με υγιείς μάρτυρες

Μάρτυρες

Ασθενείς

μάρτυρες ασθενείς p

CD4(+) 1165±359 735±377 <0.05

CD4(+)% 50.9±8.6 46.8±8.8 <0.17

CD8(+)% 23.07±9.5 27.1±10 <0.23

CD4 CD4% CD8% CD4/CD8



Αποτελέσματα: 
Μεταβολές υποπληθυσμών των Τ-λεμφοκυττάρων σε ασθενείς με ΧΝΝ-ΤΣ, σύγκριση 
με υγιείς μάρτυρες

μάρτυρες ασθενείς p

NK% 13.4±9.1 17.2±7.8 NS

CD4CD28(-)% 6.9±8.7 9.3±9.7 NS

Μάρτυρες

Ασθενείς

NK(%) CD4CD28(-)%



Μεταβολές των Natural killer cells και των Treg cells
μετά την ένταξη σε ΤΝ ή ΣΦΠΚ

P<0.02 P<0.02

p=NS p=NS

ND DS p

NK 211±124 329±217 p<0,02

T Regs/CD4 (FoxP3+)% 3,8±1,3 1,8±0,9 p<0,02

Non dialysis 

Dialysis



Μεταβολές των CD4+CD28null και των CD8+CD28null cells
μετά την ένταξη σε ΤΝ ή ΣΦΠΚ

p<0.04 P<0.05

p=NS p=NS

ND D p

CD4CD28(-) 43±41 155±212 p<0,04

CD8CD28(-) 161±131 374±391 P<0,18

Non dialysis 

Dialysis



Συμπέρασμα:
Στους ασθενείς με ΧΝΝ-ΤΣ παρατηρούνται  σημαντικές διαταραχές στους υποπληθυσμούς Τ 
λεμφοκυττάρων σε σύγκριση με τον υγιή πληθυσμό που περιλαμβάνουν:

§ Ελάττωση του απόλυτου αριθμού και ποσοστού των Τ λεμφοκυττάρων

§ Ελάττωση των βοηθητικών CD4+ Τ λεμφοκυττάρων

Μετά την ένταξη σε εξωνεφρική κάθαρση παρατηρείται:

• Ελάττωση των Tregs

§ Αύξηση των CD4+CD28- τα οποία έχουν συσχετιστεί με αυξημένο καρδιαγγειακό κίνδυνο 

§ Αύξηση των CD8+CD28- που σχετίζονται με χρόνια δυσλειτουργία του ανοσολογικού 
συστήματος

Oι μεταβολές των Tregs, CD4CD28(-) και CD8CD28(-) επιδεινώνονται με την ένταξη 
σε αιμοκάθαρση όχι όμως με την ένταξη σε περιτοναϊκή κάθαρση



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!
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