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To Σύστημα Ρενίνης-
Αγγειοτασίνης και η ρύθμιση της 

Ερυθροποίησης

1) Κλινικές Παρατηρήσεις
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….we speculate that the hematocrit-lowering 
effect of RAS inhibition could be used for 
benefit in patients with erythrocytosis.

Vlahakos et al.  American Journal of Kidney Disease 1991



POST-TRANSPLANT ERYTHROCYTOSIS





ERYTHROCYTOSIS FOLLOWING RENAL 
TRANSPLANTATION

 Authors:
 Daniel C Brennan, MD, FACP 
 Demetrios V Vlahakos, MD
 Section Editor:
 Barbara Murphy, MB, BAO, BCh, FRCPI
 Deputy Editor:
 Albert Q Lam, MD

https://www.uptodate.com/contents/erythrocytosis-following-renal-transplantation/contributors
https://www.uptodate.com/contents/erythrocytosis-following-renal-transplantation/contributors
https://www.uptodate.com/contents/erythrocytosis-following-renal-transplantation/contributors
https://www.uptodate.com/contents/erythrocytosis-following-renal-transplantation/contributors


Αιμοκάθαρση



Pre – rhEPO era



Low                 Medium              High   Renin

Vlahakos et al, J Am Soc Nephrol , 1997



Vlahakos et al, J Am Soc Nephrol , 1997

Low                 Medium           High Renin









Vlahakos et al. Ann Int Med 2001



-7% -1%



KAΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ



ANEMIA PREDICTS MORTALITY IN SEVERE HEART FAILURE
(PRAISE)  

JACC 2003;41:1933
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A. RAPTIS , …D. VLAHAKOS,        EXP CLIN ENDOCRINOL DIABETES. 2012

Incident anemia                                 
7%            vs            23%



QJM. 2015, 108(11):879-84. 

RENIN-ANGIOTENSIN SYSTEM INHIBITORS LINKED TO ANEMIA: A SYSTEMATIC REVIEW 
AND META-ANALYSIS.

CHEUNGPASITPORN ΕΤ ΑL. 

 Seven studies (2 cohort and 5 cross-sectional studies) with 29,061 patients
were included

 The pooled RR of anemia in patients receiving ACEIs was 1.56 (95% CI, 
1.40-1.73, I(2) = 17%). 

 The pooled RR of anemia in patients receiving ARBs was 1.60 (95% CI, 
1.27-2.00, I(2) = 39%). 

 CONCLUSIONS:
Our meta-analysis demonstrates an association between anemia and the 
use of RAS inhibitors. Hematological parameters should be monitored in 

patients treated with RAS inhibitors  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25697787
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cheungpasitporn%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25697787
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2) Πειραματόζωα



EXPERIMENTAL OBSERVATIONS

 Increased hematocrits were reported in the 1C-2K 
Goldblatt model of renin-dependent hypertension.



TRANSGENIC MICE

 Development of hypertension is accompanied by 
persistently increased hematocrits in transgenic 
mice that carried both 
the human renin and angiotensinogen genes.

 Both blood pressure and hematocrit remained 
normal when the 2 transgenes were introduced 
into the AT1- receptor null background, an 
observation that highlights the pivotal role of the 
AT1 receptor. 

Kato et al. FASEB 2005



Fig 3. Systolic blood pressure and hematocrit values in Agt(-/-) mice after chronic 
administration of Ang II, with or without oral administration of losartan.

Kato et al. 2015
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VLAHAKOS ET AL. CLINICAL NEPHROLOGY, 1995
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

 Το ενεργοποιημένο ΣΡΑ και ειδικότερα η Αγγειοτασίνη ΙΙ 
αυξάνει την ερυθροποίηση και μέσω αύξησης της έκκρισης 
της ερυθροποιητίνης και ως αυξητικός παράγων στις άωρες 
μορφές των ερυθρών αιμοσφαιρίων μέσω υποδοχέων ΑΤ1.

 Η απενεργοποίηση του με αΜΕΑ ή σαρτάνη μπορεί να 
προκαλέσει δοσο-εξαρτώμενη μείωση του αιματοκρίτη ή/και 
αναιμία, που φθάνει στο ναδίρ εντός τριμήνου και είναι 
αντιστρεπτή με την διακοπή του φαρμάκου.

 Η αναστολή του ΣΡΑ μπορεί να χρησιμοποιηθεί για διόρθωση της 
πολυερυθραιμίας μετά την μεταμόσχευση νεφρού, σε ασθενείς 
με ΧΑΠ και σε διαβιούντες σε μεγάλα υψόμετρα.



Ευχαριστώ για την 
προσοχή σας!
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