
 

 

Σκοπός:  H υποτροπή νεφρωσικού συνδρόμου μετά από 
νεφρική μεταμόσχευση σε ασθενείς με εστιακή τμηματική 
σπειραματοσκλήρυνση (ΕΤΣΣ) παραμένει μία συχνή και  
απρόβλεπτης εξέλιξης επιπλοκή.  Οι παράγοντες κινδύνου 
υποτροπής δεν έχουν ξεκάθαρα αναγνωρισθεί.  H παρούσα 
μελέτη σχεδιάσθηκε για να αναλύσει την κλινική έκβαση και 
τους παράγοντες κινδύνου υποτροπής για ΕΤΣΣ  σε ασθενείς 
μετά από μεταμόσχευση νεφρού.   

Υλικό-Μέθοδοι:  Aναδρομικά μελετήθηκαν δεδομένα από 31 
ασθενείς με ΕΤΣΣ, οι οποίοι υποβλήθηκαν σε μεταμόσχευση 
νεφρού σε διάστημα 5 ετών. 

Αποτελέσματα: Υποτροπή νεφρωσικού συνδρόμου 
παρατηρήθηκε σε 7 λήπτες νεφρικού μοσχεύματος (22,6%).  Οι 
δότες των ασθενών που υποτροπίασαν ήταν νεώτεροι (32 ετών) 
από τους υπόλοιπους  δότες (64 ετών).  Παράλληλα και οι 
λήπτες που υποτροπίασαν ήταν νεώτεροι (μέση ηλικία 36 
έναντι 44 ετών).  Ο χρόνος ψυχρής ισχαιμίας στους ασθενείς 
που υποτροπίασαν ήταν 9 ώρες ενώ στους υπολοίπους 15 ώρες.  
Η ΕΤΣΣ  εμφανίσθηκε μετά την μεταμόσχευση κυρίως στους 
ασθενείς με ιστορικό ιδιοπαθούς ΕΤΣΣ.  Οξεία απόρριψη 
εμφανίσθηκε μόνο σε έναν ασθενή με υποτροπή (14%), ενώ 
στην υπόλοιπη ομάδα των ασθενών παρατηρήθηκε σε 6 (25%).  
Και οι 7 λήπτες μοσχεύματος στους οποίους επανεμφανίσθηκε 
η ΕΤΣΣ  υποβλήθηκαν o καθένας σε 10 κατά μέσο συνεδρίες 
πλασμαφαίρεσης.  4/24 (16,6%) και 4/7  (57%) από τις δύο 
ομάδες ασθενών υπέστησαν απώλεια νεφρικού μοσχεύματος. 

Συμπέρασματα:  Ασθενείς με ιδιοπαθή ΕΤΣΣ που 
υποβλήθηκαν σε μεταμόσχευση νεφρού έχουν εξαιρετικά 
αυξημένες πιθανότητες υποτροπής της νόσου.  Σε αυτές τις 
περιπτώσεις η επιβίωση του νεφρικού μοσχεύματος είναι  
μικρότερη.  Σε αντίθεση με άλλες μελέτες η ηλικία του δότη 
δεν παρουσιάζεται ως παράγων κινδύνου για υποτροπή της 
νόσου.  Τα ευρήματα μας συνηγορούν με μεμονωμένα ευρήματα 
της βιβλιογραφίας όπου επεισόδια οξείας απόρριψης δεν 
εμφανίζονται συχνά σε ασθενείς με υποτροπή της νόσου.   
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