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Etcaywyn: H xpovia vedppomabelo Tou LooXEV LATOC
(XNM) opiletal oov mpoodOEVUTIKN HElwOoN TNC VEPPLKNC
AELToupylac pe TNV mapodo Tou XPOVou. ATtOTEAEL TNV
KUPLOL ALLTLOL ATTWAELOLC TOU VEPPLKOU LLOOXEVLOTOC, ELVOLL
o€ pla e€eAiktikn moAumapayovtikn dtadikooia. ExeL va
KOWVEL ME TNV LOlal TNV ToLOTNTA TOU LOOXEVULLATOC, TNV
AMEON N KN AEtoupyla Tou, TOV TUTIO TNC
OVOOOKATOOTOANC KAl TNV VEPPOTOELKOTNTA TWV
avaotoAewv kaAtowveupivne (CNI’s), tic ouxvec Aotpwéelc
otnv dLapKeLa TNC mapakoAovBOnonc k.a.. o tnv
QVTLUETWTILON TNC HOKPOXPOVLAC VEPPOTOELKOTNTOC TWV
CNIs exouv nmpotaBel mMpwWTOKOAAOQL AVOCOKATAOTOANC
rnovu npoPAEnovv ehaylotonolnon tTnc ekBeonc ota
avtiotowya dappaka. H xpnon twv mTORis
(eBepOAluouc) o dtadopa oxnuata mpwipa N oPLua os
OXEON LLE TNV NUEPOA TNC LETANOOYXEVUONC, OE OPKETEC
HeAETec €xeL Heléel amoteAeopaTIKOTNTAL.

2KOMOC: EKTiNOoN amoTteAeoMATIKOTNTAC KOl 0P AAELOC
aAAOyNC TNC LVOOOKOATAOTOANC ATTO AVAOTOAELC
kaAowevupivne (CNIs) og everolimus (EVRL).

MeOBobou: 2 44 aoBevelc pe petapooxevon veppou
(rtivakac 1), 41 ano anofiwoaviec OOTEC, EYLWVE aAAayn
tnc aywync amo CNIs og EVRL. H aAAayn gylve Aoyw
toékotntac ano CNIs kot veppomabeLac HOoXEUUOTOC
o€ 28 aobBeveic, (14 pe Blopia vedppou), Aoyw
NMOPEVEPYELWV O€ 9 Kat dtayvwonc kakonBelac oe 8. OAot
ehapBavav tpumAn aywyn, MPA, koptikoeldn kot CNIs, (9
tacrolimus, 35 kukAoormopivn). H aAlayn eywe ot
3,8+3,4 ypovia JETA TN MLETOUOCYEVON.
MapakoAouBnoape mepPLOSLKA TNV EKTLILWHUEVN
oTElpapaTIKA S1NONoN Ko TNV KALVLKN TOUC TTOPELA YL
3,7+2,2 €tn. OAoL eAapPavav otativn. H otatlotikn
emeéepyaola €ywve pe paired t-test kat Pearson
correlations.

Dulo 31 avopec,13 yuvaikec
HAw Lot 58+12 £1n

Xpovikn nteptodoc tng 3,8+3,4 ypovia JETA TN
LLETATPOTING LETALOOXEVON

Xpovoc 3,7+2,2 €1n

nopokovAovOnonc peta
TNV LLETATPOTIN

35 og kukAoomopivn,9 oe
TOLKPOALLLOUG

ApPXLKN 0VOCOKOTOLOTOAN

Mivakag 1l XapoKtnploTika Twv acBevwy

BiAloypadia

Atdvvwon/ 18%

KakonOewac

NOLTEC

TIOLPEVEPYELEG Nedpotoéikotnta
CNis CNIs-XNM

Mwakac 2.Attia petatpornnc tTwv CNIs og eBepoAipouc

AntoteAéopata : Kata tn dtapketa mapakoAovBnong n
vedpLlkn Asltoupyia mapouvolaoe BeATiwon HETA TNV
aAAayn o€ EVL nou dlatnpnOnke otov xpovo. Aegv
nopatnpndnkav enetocodla anoppPnc. 2€ 2 acBeveic
TTOLPOUOLOLOTNKE TIVEU LLOVLTLC Kol OLEKOTIN TO pappuako, 1
aoBevnc pe kakonBela nmatoc anePlwoe peta 1 €10¢,
evw 1 akoun aventuée kakonBela nratoc o €dadoc
nrtatitidoc B, 4 ypovia peta tnv aAlayn. To Auttdatiko
npodiA Twv aoBevwv dLatapaxdnke opytka aAAd
NMOPEUELVE oTaBepO Katl eAeyyopevo, 1 aocBevnc avemtuée
Aevkwpuatoupla veppwolkoU eupouc Kat OLlekoPe tnv
aywyn Heta 4 ypovia.
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Mivakac 3 EEEALEN vePpLlkNC AsLTOUPYLAC HETA TNV
LLETOATPOTIN

Juprniepaopara: H aA\ayn cuoxetiotnke pe BeAtiwon Ko
otaBepornoinon tng vedppLknc Aettoupyiog. Asv umtnpéov
ONLLOVTLKEC TIOLPEVEPYELEC EKTOC TNC OVATTTUENC
NMVEVOVITLO0C KoL Asukwpatouplac o€ 2 Kot 1 aaoBevelc
avtiotowya. H tpomomolnon TnC avooOKATOOTAATLKNG
aywync amno CNIs oe EVRL pe ouyKeKPLUEVEC EVOELEELC
dalVETAL VO ELVOLL OLTTOTEAECLATLKA KOl KOAQL ALVEKTI EVW
Kol pakpoxpovia goivetal va dtatnpouvtal ta odpEAN amno
QUTHNV TNV TpomonoLnon.
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