
ΔΙΑΓΩΓΗ  
Τα θπζηθά θνληθά (NK) θύηηαξα παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε θπζηθή 

αλνζία. Πξνθαινύλ ιύζε θαξθηληθώλ θπηηάξωλ θαη θπηηάξωλ πνπ έρνπλ 

κνιπλζεί από ηνύο. Η ρξόληα λεθξηθή λόζνο είλαη κηα θαηάζηαζε 

ζπζηεκαηηθήο ρξόληαο θιεγκνλήο, όπνπ ζπλππάξρνπλ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο αιιά θαη αλνζνινγηθή αλεπάξθεηα.  

ΚΟΠΟ 

Η δηεξεύλεζε ηνπ αξηζκνύ, ηεο ελεξγόηεηαο θαη ηεο θπηηαξνηνμηθόηεηαο 

ηωλ θπζηθώλ θνληθώλ θπηηάξωλ ζε αζζελείο κε δηάθνξνπο ηύπνπο 

ζπεηξακαηνλεθξίηηδαο, πνπ απνηειεί ζπλήζε αηηία ρξόληαο λεθξηθήο λόζνπ.  

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 Ο αξηζκόο ηωλ θπζηθώλ θνληθώλ θπηηάξωλ κεηώλεηαη παξάιιεια κε ηε 

κείωζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο κε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα. 

 Ο αξηζκόο ηωλ ΝΚ θπηηάξωλ δηαηεξείηαη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα θαηά 

ηελ εθαξκνγή αλνζνθαηαζηαιηηθήο αγωγήο θαη κεηώλεηαη κεηά ηε ιήμε. 

 Σηα θπζηθά θνληθά θύηηαξα δηαηεξείηαη ε ηθαλόηεηα ελεξγνπνίεζεο 

ηνπο θαη απμάλεηαη ε θπηηαξνηνμηθόηεηα ηνπο. 
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Απιθμόρ θςζικών θονικών κςηηάπων και ανοζοκαηαζηαληική αγωγή 

Απνκνλωκέλα κνλνπύξελα θαη ιεκθνθύηηαξα από αίκα πγηώλ αηόκωλ (Α) 

θαη αζζελώλ κε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα (Β), επωάζηεθαλ ζε ζξεπηηθό κέζν 

RPMI παξνπζία αληηζωκάηωλ έλαληη ηωλ CD56 θαη CD3 επηθαλεηαθώλ 

αληηγόλωλ. Τν πνζνζηό ηωλ θπζηθώλ θνληθώλ θπηηάξωλ CD56+CD3- (ΝΚ 

θύηηαξα) πξνζδηνξίζηεθε κε θπηηαξνκεηξία ξνήο. Η ζπζρέηηζε ηνπ αξηζκνύ 

ηωλ θπηηάξωλ απηώλ κε ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία έδεημε όηη ηα ΝΚ θύηηαξα 

κεηώλνληαη παξάιιεια κε ηε κείωζε ηνπ eGFR. 

Αζζελείο κε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα πνπ είραλ νινθιεξώζεη ηε ζεξαπεία ηνπο 

κε ζηόρν ηε κείωζε ηεο πξωηεϊλνπξίαο θαη δελ ειάκβαλαλ πιένλ αγωγή, 

παξνπζίαζαλ κεηωκελν αξηζκό ΝΚ θπηηάξωλ ζε ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ 

βξηζθόηαλ αθόκα ππό αλνζνθαηαζηαιηηθή αγωγή (a). Τη γεγνλόο απηό δελ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζπεηξακαηηθή δηήζεζε΄ε νπνία ήηαλ παξόκνηα θαη ζηηο δύν 

απηέο νκάδεο ηωλ αζζελώλ (b).  

Απνκνλωκέλα κνλνπύξελα θαη ιεκθνθύηηαξα από αίκα από πγηείο θαη 

αζζελείο κε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, επωάζηεθαλ παξνπζία ή απνπζία 

θπηηάξωλ K562 cells. Σηε ζπλέρεηα επωάζηεθαλ παξνπζία αληηζωκάηωλ 

έλαληη ηωλ CD56, CD3 θαη CD107α επηθαλεηαθώλ αληηγόλωλ. Η αλάιπζε 

κε θπηηαξνκεηξία ξνήο έδεημε απμεκέλν πνζνζηό CD107α+ θπηηάξωλ, 

έλδεημε θπηηαξνηνμηθόηεηαο, ζηνλ D56+CD3- NK θπηηαξηθό πιεζπζκό.  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 
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Η εξγαζία απηή ρξεκαηνδνηήζεθε εμ νινθιήξνπ από ην Εξεπλεηηθό 

πξόγξακκα “ Καξαζενδωξήο” ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ.  

Απνκνλωκέλα κνλνπύξελα θαη ιεκθνθύηηαξα αίκαηνο από πγηείο θαη 

αζζελείο κε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, επωάζηεθαλ παξνπζία αληηζωκάηωλ ηωλ 

επηθαλεηαθώλ αληηγόλωλ CD56 θαη CD3 θαζώο θαη ηνπ ππνδνρέα NKG2D. 

Η αλάιπζε κε θπηαξνκεηξία ξνήο έδεημε όηη ην πνζνζηό ηωλ NKG2D+ 

θπηηάξωλ (έλδεημε ηθαλόηεηαο ελεξγνπνίεζεο) ζηνλ NK θπηηαξηθό 

πιεζπζκό (CD56+CD3-), δελ δηαθέξεη κεηαμύ πγηώλ θαη αζζελώλ.  
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