
Ειζαγωγή:

Οη Η΢Ν απνηεινύλ ηελ  ηξίηε αηηία ρξόληαο λεθξηθήο λόζνπ ηειηθνύ ζηαδίνπ.

΢κοπός ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε ηεο πνξείαο / εμέιημεο αζζελώλ κε ηξεηο από ηηο ζπρλόηεξεο Η΢Ν: IgA (IgAN), Μεκβξαλώδεο ΢Ν (Μ΢Ν) θαη Δζηηαθή 

ηκεκαηηθή ζπεηξακαηνζθιήξπλζε (ΔΣ΢΢) πνπ παξαθνινπζνύληαη ζην εηδηθό ηαηξείν ηνπ λεθξνινγηθνύ ηκήκαηνο  ηνπ  λνζνθνκείνπ καο γηα ≥ 12 κήλεο 
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Αποτελέσματα 1:

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΩΝ ΢ΤΥΝΟΣΕΡΩΝ ΙΔΙΟΠΑΘΩΝ ΢ΠΕΙΡΑΜΑΣΟΝΕΦΡΙΣΙΔΩΝ (Ι΢Ν) ΢ΣΟΤ΢ ΕΝΗΛΙΚΕ΢  ΜΕ΢Α ΑΠΟ ΣΗΝ 

ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟ΢ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΜΗΜΑΣΟ΢
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1. Νεθξνινγηθό Κέληξν «Γ. Παπαδάθεο» Γ.Ν. Νηθαίαο – Πεηξαηά

2.  Α΄ Δξγαζηήξην Παζνινγηθήο Αλαηνκηθήο, Ηαηξηθή ΢ρνιή Αζελώλ, Λατθό Ννζνθνκείν Αζελώλ

΢σμπεράζμαηα: ε ιεπθσκαηνπξία θαη ε  βαξύηεηα ησλ ηζηνινγηθώλ βιαβώλ θαζνξίδνπλ ηελ εμέιημε  ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ παξαπάλσ Η΢Ν

Ζ eGFR ζηο ηέλος ηοσ διαζηήμαηος παρακολούθηζης ήηαλ ζπλάξηεζε ηεο αξρηθήο eGFR (&Υ2=46, p=0.0001) θαη ιεπθσκαηνπξίαο (&Υ2=10, p=0.007) θαζώο θαη ηεο βαξύηεηαο ηεο 

ζπεηξακαηνζθιύξπλζεο (&Υ2=19, p=0.001), ηεο δηάκεζεο ίλσζεο (&Υ2=18, p=0.001) θαη ηεο ζσιελαξηαθήο βιάβεο (&Υ2=19, p=0.001).

&Kruskal-Wallis equality of populations rank test

Υλικό και Μέθοδος:

• ΢ρεδηαζκόο κειέηεο: Αλαδξνκηθή κειέηε

• Πιεζπζκόο κειέηεο: Αζζελείο κε Η΢Ν πνπ ππνβιήζεθαλ ζε βηνςία λεθξνύ 

θαη παξαθνινπζνύληαη ζην ηαηξείν ΢Ν ηνπ Νεθξνινγηθνύ

Κέληξνπ ηνπ Γ.Ν. Νίθαηαο

• Γεδνκέλα κειέηεο: eGFR (κε CKD-EPI) Λεπθσκαηνπξία,, βαξύηεηα ηζηνινγηθώλ βιαβώλ

ζηε βηνςία λεθξνύ , ζεξαπεία αλάινγα κε ηελ Η΢Ν

(αθνινπζώληαο θπξίσο ηηο KDIQO νδεγίεο)

• Υξόλνο παξαθνινύζεζεο: Ο ειάρηζηνο ρξόλνο παξαθνινύζεζεο ήηαλ 12 κήλεο. 

Ο δηάκεζνο ρξόλνο παξαθνινύζεζεο ήηαλ 60 κήλεο    

(εύξνο: 12-146 κήλεο).

Χαρακηηριζηικά ηοσ πληθσζμού μελέηης Ν (%)

Σύπος Ι΢Ν

ΗgAN 66(36%)

Μ΢Ν 52 (28%)

ΔΣ΢΢ 67 (36%)

΢ύνολο αζθενών 185

Ζιηθία, έηε (SD) 45 (15)

Άλδξεο 124 (67%)

΢αθραξώδεο Γηαβήηεο 18 (10)

΢πζηνιηθή αξηεξηαθή Τπέξηαζε (mmHg) 129 (24*)

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή Τπέξηαζε (mmHg) 81 (11*)

Λεύθσκα νύξσλ (g/24 h) 4.1 (3.8*)

GFR (ml/min/1.75m2) 86 (32*)

Αγωγή 

- αΜΔΑ/ARBS 179 (97%)

- Αλνζνθαηαζηνιή 54 (29%)

Οη ζπλερείο ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο : κέζε ηηκή (SD)

Καηά ηην παροσζίαζη

IgAΝ M΢Ν EΣ΢΢ p

Ηλικία (έηε) 39 50 45 0.2

Φύλο (άξξελ) 45 (68%) 32 (61%) 47 (70%) 0.6

΢πειραμαηοζκλήρσνζη

<10%

10-30%

>30%

11(22%)

43 (83%)

11 (19%)

23 (45%)

0 (0%)

23 (40%)

9 (33%)

9 (17%)

24 (41%)

<0.001

Διάμεζη ίνωζη

<10%

10-30%

>30%

29 (62%)

18 (67%)

21 (37%)

15 (32%)

8 (29%)

31 (54%)

3 (6%)

1 (4%)

9 (9%)

<0.001

΢ωληναριακή βλάβη

<10%

10-30%

>30%

26(46%)

35 (95%)

35(61%)

19(34%)

0 (0%)

3 (5%)

11 (20%)

2 (5.4%)

19 (33)

<0.001

Αιμαηοσρία 

ζπάληα/ιίγα

> πνιιά

17 (19%)

34 (63%)

30 (34%)

9 (17%)

42 (47%)

53 (20%)

<0.001

Λεύκωμα Ούρων (g/ 24h)

< 1 g/24h

1-3.5 g/24h

>3.5 g/24h

28 (78%)

23 (34%)

15 (19%)

1 (3%)

13 (19%)

38 (48%)

7 (19%)

32 (47%)

26 (33%)

<0.001

eGFR (ml/min/1.75m2) 86 99 89 0.7

12 μήνες παρακολούθηζης

IgAΝ M΢Ν EΣ΢΢ p

Λεύκωμα Ούρων (g/ 24h)

< 1 g/24h

1-3.5 g/24h

>3.5 g/24h

58 (59%)

6 (12%)

2 (6%)

19 (19%)

20 (39%)

13 (37%)

22 (22%)

25 (49%)

20 (57%)

<0.001

eGFR (ml/min/1.75m2) 84 91 83 0.4

΢ηο ηέλος ηοσ διαζηήμαηος παρακολούθηζης

IgAΝ M΢Ν EΣ΢΢ p

Λεύκωμα Ούρων (g/ 24h)

< 1 g/24h

1-3.5 g/24h

>3.5 g/24h

57 (53%)

8 (16%)

1 (3%)

22 (21%)

17 (35%)

13 (43%)

28 (26%)

23 (48%)

16 (54%)

<0.001

eGFR (ml/min/1.75m2) 84 80 68 0.14

Λεύκωμα ούρων 24ωροσ (g/24h)

(Οη ζπλερείο ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο : δηάκεζε ηηκή)

Καηά 

παροσζίαζη

0

12 μήνες

1

Σέλος

2  p 0-2

IgAN 1.1 0.4 0.3 <0.001

p 0-1= <0.001 p 1-2=0.11

Μ΢Ν 5.8 1.2 1.8 <0.001

p 0-1= <0.001 p 1-2=0.61

ΕΣ΢΢ 3 1.5 1.1 <0.001

p 0-1<0.001 p 1-3 =0.04

Αποτελέσματα 2:

eGFR (ml/min/24h)

(Οη ζπλερείο ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο : δηάκεζε ηηκή)

Καηά 

παροσζίαζη

0

12 μήνες

1

Σέλος

2 p 0-2

IgAN 86 84 84 0.42

p 0-1=0.84 p 1-2=0.33

Μ΢Ν 99 91 80 0.006

p 0-1=0.54 p 1-2=0.018

ΕΣ΢΢ 89 83 68 <0.001

p 0-1<0.001 p 1-3 <0.001

Αποτελέσματα 3:


