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Δπζηπρώο δελ παξαηεξήζακε ηάζε πξστκόηεξεο παξαπνκπήο ησλ αζζελώλ ζην λεθξνινγηθό εμσηεξηθό ηαηξείν ζηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο

δεθαεηίαο. Ήδε θαηά ηελ πξώηε ηνπο εμέηαζε από λεθξνιόγν νη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζε ζεκαληηθό πνζνζηό λεθξνγελή αλαηκία θαη

δεπηεξνπαζή ππεξπαξαζπξενεηδηζκό.

Η θαηαλνκή ησλ αζζελώλ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ρξόληαο λεθξηθήο λόζνπ θαίλεηαη ζηελ εηθόλα 1. Δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηε δηάξθεηα ησλ

εηώλ ζηελ θαηαλνκή ησλ αζζελώλ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ρξόληαο λεθξηθήο λόζνπ (εηθόλα 2, ns) ή ζηνλ κέζν eGFR θαηά ηελ πξώηε ηνπο

εμέηαζε (εηθόλα 3, ns). Οη δηαβεηηθνί αζζελείο απνηεινύζαλ ην 44,4%, βξηζθόηαλ ζε πην πξνρσξεκέλν ζηάδην λεθξηθήο λόζνπ (εηθόλα 4,

p=0.002) θαη εκθάληδαλ ρακειόηεξν eGFR θαηά ηελ παξαπνκπή ηνπο (36,8±17 έλαληη 42,4±24 ml/min/1.73m2, p<0.001). Τηκή αηκνζθαηξίλεο

<12 g/dl εκθάληδε 48,4%ησλ αζζελώλ, ελώ ηηκέο <10,5 g/dl παξαηεξήζεθαλ ζην 16,1% (εηθόλα 5). Φακειέο ηηκέο αηκνζθαηξίλε ήηαλ

ζπρλόηεξεο ζηνπο αζζελείο κε CKD III-V, αιιά παξαηεξνύληαλ θαη ζε ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λεθξηθήο λόζνπ (εηθόλα 6). Υπαζβεζηηαηκία (<8.5

mg/dl) παξαηεξήζεθε ζην 6,1%, ππεξαζβεζηηαηκία (>10.6 mg/dl) ζην 7,4% (εηθόλεο 7-8) θαη ππεξθσζθαηαηκία (>4,5 mg/dl) ζην 18,9% ησλ

αζζελώλ (εηθόλεο 9-10). Παζνινγηθέο ηηκέο παξαζνξκόλεο εκθάληδαλ 81,5% ησλ αζζελώλ κε CKD III-V (εηθόλα 11).

Η έγθαηξε παξαπνκπή ζην λεθξνινγηθό

εμσηεξηθό ηαηξείν απνηειεί θξίζηκν

ζεκείν γηα ηελ νξζή αληηκεηώπηζε ησλ

αζζελώλ κε ρξόληα λεθξηθή λόζν. Σηελ

παξνύζα κειέηε εμεηάζακε ηελ

εκπεηξία ηνπ θέληξνπ καο ηελ ηειεπηαία

δεθαεηία.

Μειεηήζεθαλ n=594 αζζελείο κε ρξόληα λεθξηθή λόζν θαηά ηελ πξώηε ηνπο επίζθεςε ζην

λεθξνινγηθό εμσηεξηθό ηαηξείν ηα έηε 2004-2013. Υπνινγίζηεθε ν εθηηκώκελνο ξπζκόο

ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (eGFR) κε βάζε ηνλ ηύπν MDRD [Modification of Diet in Renal

Disease study, 186 x θξεαηηλίλε νξνύ-1.154 x ειηθία-0.203 (x 0.742 ζηηο γπλαίθεο)]. Αλάινγα κε ηνλ

eGFR νη αζζελείο δηαρσξίζηεθαλ ζηα πέληε ζηάδηα ηεο ρξόληαο λεθξηθήο λόζνπ (chronic kindey

disease, CKD): CKD I: ≥90, CKD: II 60-89, CKD: III 30-59, CKD IV: 15-29, CKD V <15

ml/min/1.73m2.
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