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Ο απμεκέλνο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο νδεγεί ζε ηαρχηεξε επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο κε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα.

Δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο

νκάδεο αζζελψλ κε δηαθνξεηηθφ ΒΜΙ φζνλ αθνξά ηελ

ειηθία, ηελ αξρηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία, ηελ πξσηετλνπξία,

ηα επίπεδα ηεο γιπθνδηιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, ηε κέζε

αξηεξηαθή πίεζε ππφ αληηυπεξηαζηθή αγσγή ή ηνλ

αξηζκφ ησλ αληηυπεξηαζηθψλ ζθεπαζκάησλ πνπ

ειάκβαλαλ νη αζζελείο θαζψο θαη θαηά ηελ πξψηε

εμέηαζε ηνπο ζην λεθξνινγηθφ εμσηεξηθφ ηαηξείν (ns,

πίλαθαο 1).

Η παρπζαξθία αλαγλσξίδεηαη

πιένλ σο έλαο ζεκαληηθφο

ηξνπνπνηήζηκνο παξάγνληαο

θηλδχλνπ γηα δπζκελή εμέιημε

θαη γξήγνξε επηδείλσζε ηεο

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζηα

ρξφληα λεθξηθά λνζήκαηα. Σηελ

παξνχζα κειέηε εμεηάζακε ηελ

επίδξαζε ηνπ απμεκέλνπ δείθηε

κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΙ) ζηελ

θιηληθή πνξεία ηεο δηαβεηηθήο

λεθξνπάζεηαο.

Εμεηάζηεθαλ n=93 αζζελείο κε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα. Ο κέζνο ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ήηαλ 3.1 ±

2.4 έηε. Ο ξπζκφο επηδείλσζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο εθηηκήζεθε κε βάζε ηε θιίζε ηεο ζπλάξηεζεο

ηνπ αληηζηξφθνπ ηεο θξεαηηλίλεο νξνχ (1/Cr) πξνο ην ρξφλν. Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ππνινγίζηεθε

κε βάζε ηνλ ηχπν: ΒΜΙ = βάξνο ζε kg / (χςνο ζε cm)2. Με βάζε ην ΒΜΙ νη αζζελείο δηαρσξίζηεθαλ ζε

θπζηνινγηθνχο (<25, n=18), ππέξβαξνπο (25-29.99, n=37) θαη παρχζαξθνπο (≥30, n=38, εηθφλα 1).

Διζαγωγή Αζθενείς και μέθοδοι

Αποηελέζμαηα 

΢σμπεράζμαηα

Ο ξπζκφο επηδείλσζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο δηέθεξε ζεκαληηθά αλάκεζα ζε αζζελείο κε θπζηνινγηθφ ΒΜΙ, ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο

(p=0.023, εηθφλα 2). Παξαηεξήζεθε επίζεο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ ΒΜΙ σο ζπλερνχο κεηαβιεηήο κε ηε θιίζε ηεο ζπλάξηεζεο ηνπ

αληηζηξφθνπ ηεο θξεαηηλίλεο νξνχ (1/Cr) πξνο ην ρξφλν (r=0.274, p=0.008, εηθφλα 3).

Εηθφλα 1: Καηαλνκή ησλ αζζελψλ κε βάζε ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΙ)
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Πίνακας 1: Χαξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ θαηά ηε πξψηε εμέηαζε ζην  λεθξνινγηθφ εμσηεξηθφ ηαηξείν αλάινγα κε ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΙ)

θσζιολογικοί
(ΒΜΙ <25)

σπέρβαροι
(ΒΜΙ 25-29.9)

ns1.0 ± 1.51.8 ± 2.2πρωηεϊνοσρία (g/24h) 1.5 ± 2.0

ns70.7  8.367.6  8.0ηλικία (έηη) 69.8  8.3

ns1.9  0.82.1  0.7κρεαηινίνη ορού (mg/dl) 1.7  0.7

3718αζθενείς 38

πατύζαρκοι
(ΒΜΙ ≥30)

ns3.4 ± 1.12.8 ± 1.3ανηιϋπερηαζικά (n) 3.3 ± 13

Εηθφλα 2: Κιίζε ηεο θακπχιεο ηνπ αληηζηξφθνπ ηεο θξεαηηλίλεο (1/Cr)

αλάινγα κε ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΙ).
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r=0.274, p=0.008

Εηθφλα 3: Σπζρέηηζε ηεο θιίζεο ηεο θακπχιεο ηνπ αληηζηξφθνπ ηεο θξεαηηλίλεο

(1/Cr) κε ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΙ) σο ζπλερνχο κεηαβιεηήο.

ns100.7 ± 12109.8 ± 14αρηηριακή πίεζη (mmHg) 103.9 ± 15

ns7.0 ± 1.06.4 ± 1.1HbA1c (%) 7.1 ± 0.9
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