H mvevuovikn vréptaon eival cuyvo eopnua o€ acBeveic mov mdcyovv
a0 XNN teAko0 6Taoiov ko vtofarllovton oe oupokdbapon 1 meprtovaikn kdbapon,
ocvupariovtog otnv avénuévn kKapdlayysloky voonpodtnto ko Ovnrotnroa [1]. H
VTTEPOYKOLUIO, 1] oVouUio, Kot 1) DTEPOVVAULKT] KLKAOQPOPio AOY®m TNG apTNPLOo-QAEPRIKNC
EMKOVOVIOG OTOTEAODV UEPTKOVS OO TOVE TOPAYOVTEC TOL OVEAVOLY  YPOVIOC TO
QOPTIO £PYOV TMV OECIOV KOPOLXKMV KOIAOTNTWOV GTOVC acOeveic e TEAIKOD GTOOIOV
veppikn avemdpkewn [2]. e mo mpopa otddior XNN, ta dedouéva OcoV apopa TN
oLYVOTNTO. TNG TVELUOVIKNG VTEPTUCNC, TOVS VTOKEIUEVOLC TOHOPLGIOAOYIKOVC
UNYOVIGUOUE KaOm¢ kol tn mhavn oyEéon UeE AAAOLC OEiKTEC VEPPIKNG PAAPNC elvan
TEPLOPIGUEVOQL.

H alloA0ynon g oyéong UETOEL TNG MIEGNC GTNV TVELUOVIKT] apTNpic, Ko
OLPOPWOV PLOYNUIKOV TOPAUETPOV VEPPIKNG AEttovpyiac o€ acBevelc ue XNN otooiov
3 ko 4.

MeietnOnkov 33 acBeveic e XNN otadiov 3 ko 4 (eGFR 60-
15 ml/min/1,73 m2),16 &vopec xkou 17 yovaikeg péonc nakiog 74,4 6,9 ypoévov. H
TPpOTOTAONG VEPPIKN VvOcog mNtav owPntikn veppomddein oe 14, vmepTOOIKN
VEQPPOGKANPLVOT GE 8 Kol AyveoTn N AAANG atTIOA0YI0C GTOVS VITOAOUTOVC. 2T UEAETN
coumepAEONkay  acBevelc ue  KaAl  GLGTOAIKY]  OTOOOGT  TNC  OPLOTEPNC
KowMac(EF>55%) kot amovoion dAlov aitiov mvevpovikny vméptoonc.  E&opéOnkav
aocbeveic pe 10TOpkd oplotepns  Koapotokne avemapkeloe (EF<55%), ypoviac
TOPEYYLUOATIKNG 1 AYYEIOUKNS VOGOU 1] VOGTLOTOC TOV GLVOETIKOV 16T0V. Kartaypapnkoy
TOL ONUOYPOPIKE GTOYEID TOV aGOEV@OV, N POPUOKEVTIKY] OY®YN, CLLOTOAOYIKEC KOl
Bioymuwkée mapdustpor (Hb, o@epprtivn, «peatvivy, CRP, Asvkopatovpio). H
AevKouoTOLVPioL VTOAOYIoTNKE HETA amO oVLAAOYN oVpwV 24mpov kKot O PLOUOC
onclpapotikng omononce (eGFR) extyumdnke ypnopomowwvroc v e€icwon 4
uetopAntov MDRD. O vtoAoyiouog TG GLUGTOAIKT) TEGT TNC TVELUOVIKNG apTNPIOG
(PAPs) &ywve avaipokto pe tnv teyvikn Doppler kot ypnoipnomodnke n tpomomomuévn
eEiocmon tov Bernoulli: PAPs=4 Vmax2+10 mmHg, émov Vmax: n puéytot tayvtnta
¢ avendpkeloc TpryAoytvoc. Tuéc PAPS>35 mmHg Bswpnbnkov maboroyikég. Emiong
uetpnOnkoav to kKAdopa eEmOnong g aprotepdc kothiog (EF), n kapoiokn mapoyn CO
(L/min), ta wopata E, E’, Sa (RV) (cm/sec) ko o Adyoc E/E’. Zvoyetiotnkov ot
OLAPOPEC KUPOIUKEC KOL PLOYNUIKEG TOPAUETPOL GTOLC 0GOEVEIC UE TVELHOVIKN
vréptaon ue simple regression analysis kot cuykpitikd peTaEy acbevdv pe Kot Yopic
TVELLLOVIKT VTTEPTOaoN pe T Student t-test for unpaired samples.

Ot 13 and touvg 33 acBeveic mov peretnOnkav, 4 dvopec ko 9
yovaikec neong niikiac 76,2 etov, eupavicav tiuéc PAPS>35 mmHg (oudoa vynAng
PAP). O1 vtorotmor 20 acbeveic, 12 dvopec ko 8 yvvaikeg péong nlkiog 73,2 €Tmv,
TOPOVCINCOV PVGIOAOYIKES TIHEC (opdda puatoroyikng PAP).

[HapotnpnOnke onuUavTiK GLGYETION aVAUEGH 6TO ENinedo ToLv EGFR kot to Pabuo g
PAPs (r=0.34, p<0.04). Ewdikétepa, ot acbeveic otnv opdda vynine PAP mapovoialov
onuavtikd  (p<0,04) younAdtepo  emimedo  veppikng  Aswovpyiog  (eEGER
28,5 9,9ml/min/1,73 m2) e oyéon v oudda g euotoroyikng PAP (eGFR37,9 14,4
ml/min/1,73), (mivaxog 1).

Onmc avauevoviay, TopatnpnONKe onUOVTIKN O10POPd GTIV TIUN TS GLVOTOAL
TNC TVELVUOVIKNG aptnpiac ovduecsa otic 2 opdoss (41,7 8,9 mmHg vs 20
TNV oudoo TS vynAnc kot tne evotoAoyikne PAP avtiotowya, p<0,000
vorowmor kapotokoi ociktec Sa (RV), E/E' xau CO odev mapovot
OTNUOVTIKR O10popd (Tivakac 2).
Ocov agopd TIC vEOAOUTEC PlOyNUIKEC TOPOUETPOVS  TOPOT
VYNAOTEPO EMIMEOO AEVKMOUOATOVPIOG GTNV OUAON TG LYNANG PA
acOeveic ™c euotoroyikng PAP (827 974 mg/24h vs 330
p<0,004) (ypaonua). EmmpodcOeto mapatnpiOnKe onuoveiki
emmédmv PAPS kot Aevkopatovpiog (p<0,04).

Avtifeta dev mapatnpnOnkav dapopéc ota emimeda HD, pepp
oTIC 2 OUOOES.

[Tivaxac 1. Anuoypo@iko 6ToLXELN TV 2 OLAO®V AcOEVOV

®vcroroyikn PAP

Yynin PAP

Ap1Onog aoBevarv(%o) 13 (39%) 20 (61%)
®vio (AM) 4A9T 12 A/8T
Méon nikia (£tn) 76,2 5,8 73,2 1,5
eGFR(mI/min) 28,5 9,9 379 144
BMI (kg/m2) 27 3,7 28,4 5,3

[Tivaxag 2. SPAP kot vtoAoimol Kapolokol 0eiKTEC 6TIC 2 OUAOES acOEVOV

Yynin PAP

dvororoykn PAP P

SPAP (mmHQ)
Sa (RV) (cm/sec)
E/E’

CO (L/min)

H mvevuovikn vréptacn olakpivetol o€ mpowTomadn 11 ogvteponadn emi
TOPOLGLOC OLPOPWOV VOGTILATOV (7T.). VOGT|LOTA GUVOETIKOD 1GTOV, OVCGAELTOVPYING TV
OPICTEPOV KUPOLOKOV KOIAOTNTMV, YPOVIO OTOPPUKTIKA 1 TEPLOPIGTIKA TVELUOVIKA
voonuata) kot togivoueital og 5 katnyopiec avaioyo pe to vrokeipevo aitio [3]. O
OPIGUOG TNG TVELUOVIKNG VIEPTAONS TPOUTODETEL PLEGT TIUN TECTC GTNV TVEVLUOVIKT)
aptnpio>25 MmHg oce nmpepio, petd oamd kabetnplocud TV OECLOV  KUPOTOKMOV
KowotntoVv [4]. EVvOAAOKTIKA, | GLOGTOAIKY] TECT] GTNV TVEVLOVIKT OpTNPio. UTOPEL VoL
extiunOel pe Doppler nyoxapdioypdenuo Kot Tn ¥pNon TS TPOTOTONUEVNC £EIGMONG
tov Bernoulli [5].
O emmolaoUdG TN TVEVLOVIKNC LITEPTAONS 6TO YeVIKO TANBvoud extipdtal oe~5% [6].
211 XNN 1 ocvyvotnta eival avénuevn kot kopoivetal amo 9-39% ce acOeveic e XNN
npoteAkoV otadiov ko 18,8-68,8% oe acOeveic tehikod otadiov [2]. Ztn pelétn pog o
emmolaonog etvar 39% (13/33).
H XNN toalivopgitor otnv 91 Katnyopio. TV VOGNUAT®OV TOV GLVOOELOVTOL OO
wvevpovikn vméptaon [3]. H katnyopio avt) meptAopuPdvel Lop@EC  TVELLOVIKNG
VITEPTUGTNC TOAVTOUPOYOVTIKNG 1) QOLEVKPIVIOTNG OQUTIOAOYIOG. TNV TOPOVGH LEAETT
OLmIoTOONKE oNUOVTIKT) GLGYETION avdueco oto emimeoo Tov EGFR kot to Pabud ¢
mieong otnv mvevuovikn aptnpia. H mpooocutikn emoeivoon tng VEPPIKNG AEITOVPYIOG
GLVOOEVETOL OTTO TNV EUPAVIOT] EMTAOK®OV OTTMC 1] KATOUKPATNON VYPWOV, 1 VOLLLiC KOl O
OELTEPOTTAONC VITEPTAPAUOVPEOEOICUOC TOV EMPAPVVOLY YPOVIMC TN AELITOLPYIC TOV
0LV KOPOLOKMOV KOMAOTNTMV, GUUPAAAOVTIOC GTNV EUPAVICT] TVEVLOVIKNG VITEPTUCTC
[2].
[HopatmpnOnke onuoaviikn ovoyétion petacy s PAPS kot tov PabBuod g
revkopoatovpiog. Iapouowa cvoyetion €xel avaeepbel oe acBeveic pe mvevLUOVIKT
VIEPTOON AOY® OpemavokvtTaptkng avolpiog [7]. H Asvkopatovpio amotelel dgiktn
VEQPIKTNC VOGOV KOl OVECAPTNTO TOPAYOVTO KIVOUVOU KOPOLXYYEIOKNG VOOTIPOTNTOCS KO
Ovntoétac [8]. 'Evag kowvdg mabopuoioroyikdc unyovieuog 0o umopovce va eEnynoet
T ovoyetion ovt). H zwvevpovikny ayyelocvomoon AOY® OVLGAEITOLPYIOS TOL
evooOnAiov amoterel mpdIUO TAOOYEVETIKO UNYOVIGUO TN TVELLOVIKNG vreptacns. H
OLLTOPAYUEVT)  100PPOTiO.  UETAED  OYYELOCLOTOOTIKAOV  (gvooOniivny 1)  «kal
ayYE00100TOATIK®OV (NO, TpoosTaKvkAivn) evOoONAaKOV TapayOdvImy 00NYel o€ £vTovn
OLYYELOGVOTOCT] TMV TVEVLOVIKOV TPLYOEWNOV Kol aptnploAiov [9]. Ze khwvikéc peréteg
N EUPAVICT] UIKPOAELKMOUOTIVOUPLOC GLVOOEVETOL OO OLTOPAYUEV] AEITOVPYIC, TOV
evdoniiov 1600 oe dwPntikove [10] 6co ko oe un daPnTikodsg acBeveic [11].
Emnpocbeta, n Popid Asvkopoatovpio £yel GLOYETIGTEL LE LEIMUEVT] OPAGTNPLOTNTO TOV
NO [12] kou avénueva enimeda e acvpuetpng oedviapywviving (ADMA) [13], evég
EVOOYEVOUC avaoToAEN TG ovvOeonc tov NO. Xvvemmcg, 1 UUEVOLGO EVOODNALOKT)
OVGAELTOVPYIO TTOV EKONAMVETOUL LE TPOOOEVTIKA OVEOVOLEVT] OTMOAEIN AEVKMOUATOC OO
T0 OmEPOUO KOl  TOPAAANAOQ HE  £VIOV]  OYYEOGUOTOCT] TNG  TVELHOVIKNG
LUIKPOKVKAOQOpiag Do umopovce va eENYNGCEL TN GYECT AVAUECH GTNV EMOEIVOGT TNG
XNN Ko TG TVELUOVIKNG VTEPTACTG.

ATO TN peAETn pog emPePormveral OTL 1M TVELUOVIKN VIEPTOGOT
amoTeEAEL ovyvo evpnua ce aocbeveic ue XNN mpoteAkod otadiov. Daivetor OTL M
Bapotnta g elval avarloyn Tov Pabuod e veQpiknc OVGAEITOLPYINC KOl GLGYETILETAL
TITEOD TNG AELKOUATOLPIOG OUMG TEPOUTEP® HEAETEC YPEALOVTAL VLKL VOl
OODV  T1] OULGYETICN OLTN KOl VO OTOCOPNVIGOVV TNV  VLTOKEIUEVT
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