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ǼΙ΢ǹΓΩΓǾ: ΠİδλαηαĲδεΫμ ηİζΫĲİμ ıİ πλσĲυπα πκζυευıĲδεάμ 

θİφλδεάμ θσıκυ Ϋįİδιαθ įδαĲαλαΰηΫθβ ίδκįδαγİıδησĲβĲα Ĳκυ 

θδĲλδεκτ κιİδįέκυ (NO) εαδ αυιβηΫθβ ΰκθδįδαεά Ϋεφλαıβ 

παλαΰσθĲπθ πκυ πλκΪΰκυθ Ĳκ κιİδįπĲδεσ ıĲλİμ ıĲκ İπέπİįκ 

Ĳκυ θİφλκτ ıİ İπέηυİμ [1-3]. ΩıĲσıκ, Ĳα εζδθδεΪ įİįκηΫθα 

πΪθπ ıĲκθ πδγαθσ λσζκ Ĳβμ İθįκγβζδαεάμ įυıζİδĲκυλΰέαμ 

εαδ Ĳκυ κιİδįπĲδεκτ ıĲλİμ ıİ αıγİθİέμ ηİ αυĲκΪθκıβ 

İπδελαĲκτıα πκζυευıĲδεά θσıκ Ĳπθ θİφλυθ (ADPKD) İέθαδ 
πİλδκλδıηΫθα [4,5]. ΢Ĳβθ παλκτıα ηİζΫĲβ αιδκζκΰάγβεαθ Ĳα 

İπέπİįα Ĳβμ αıυηηİĲλδεάμ įδηİγυζαλΰδθέθβμ (ADMA), İθσμ 

İθįκΰİθκτμ αθαıĲκζΫα Ĳβμ ıυθγΪıβμ Ĳκυ ΝΟ εαδ Ĳα İπέπİįα 

Ĳκυ 15-F2t-ΙıκπλκıĲαθέκυ (15-F2t-IsoP) εαδ Ĳβμ κιİδįπηΫθβμ 

ζδπκπλπĲİǸθβμ ξαηβζάμ πυεθσĲβĲαμ (oxidized-LDL), πμ 

įİέεĲİμ κιİδįπĲδεκτ ıĲλİμ, ıİ αıγİθİέμ ηİ αλξδεκτ ıĲαįέκυ 

ADPKD.     

ΤΛΙΚΟ-ΜǼΘΟǻΟΙ: ΢Ĳβ ηİζΫĲβ πİλδζάφγβεαθ 26 αıγİθİέμ ηİ 

ADPKD εαδ άπδα İπβλİαıηΫθβ θİφλδεά ζİδĲκυλΰέα (eGFR 45-

70 ml/min/1.73m2) (ΟηΪįα ǹ), 26 αıγİθİέμ ηİ ADPKD εαδ 
ıξİĲδεΪ įδαĲβλβηΫθβ θİφλδεά ζİδĲκυλΰέα (eGFR >70 

ml/min/1.73m2) (ΟηΪįα Ǻ) εαδ Ϊζζκδ 26 ηΪλĲυλİμ ξπλέμ 

ADPKD ıĲαγηδıηΫθκδ πμ πλκμ Ĳβθ βζδεέα εαδ Ĳκ φτζκ 

(ΟηΪįα Γ). ΠλαΰηαĲκπκδάγβεαθ αδηκζβοέİμ ΰδα Ĳκθ 

πλκıįδκλδıησ Ĳπθ ευεζκφκλκτθĲπθ İπδπΫįπθ ADMA, 15-

F2t-IsoP, oxidized-LDL εαδ εζαııδευθ ίδκξβηδευθ 

παλαηΫĲλπθ ıĲκ ıτθκζκ Ĳπθ αıγİθυθ πκυ ıυηηİĲİέξαθ ıĲβ 

ηİζΫĲβ. 

ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ:΢Ĳκθ Πέθαεα 1 παλκυıδΪακθĲαδ Ĳα ίαıδεΪ 

ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳπθ αıγİθυθ Ĳβμ ηİζΫĲβμ. Οδ κηΪįİμ άĲαθ 

σηκδİμ πμ πλκμ Ĳβθ βζδεέα εαδ Ĳκ φτζκ, İθυ αθĲέγİĲα κδ 
αıγİθİέμ Ĳπθ ADPKD İέξαθ υοβζσĲİλα İπέπİįα ΢ǹΠ, κζδεάμ 

εαδ LDL ξκζβıĲİλσζβμ εαδ ηİΰαζτĲİλβ απκίκζά 

ζİυεπηαĲέθβμ ıĲα κτλα ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳκυμ ηΪλĲυλİμ. 

Όππμ απİδεκθέαİĲαδ ıĲκθ Πέθαεα 2, κδ ΟηΪįİμ A εαδ B İέξαθ 

ıβηαθĲδεΪ υοβζσĲİλα İπέπİįα ADMA ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳκυμ 

ηΪλĲυλİμ (1,68±0,7 vs 0,51±0,2 ηmolήl, P<0,001 εαδ 1,26±0,7 

vs 0,51±0,2 ηmolήl, P<0,001, αθĲέıĲκδξα). Σα İπέπİįα Ĳκυ 15-

F2t-IsoP εαδ Ĳβμ oxidized-LDL άĲαθ İπέıβμ ıβηαθĲδεΪ 

υοβζσĲİλα ıĲβθ ΟηΪįα Ǻ ΫθαθĲδ Ĳπθ ηαλĲτλπθ 

(788,8±185,0 vs 383,1±86,0 pgr/ml, P<0,001 εαδ 11,4±6,6 vs 

6,4±2,6 EU/ml, P<0,05 αθĲέıĲκδξα) εαδ αυιάγβεαθ πİλαδĲΫλπ 

ıĲκυμ αıγİθİέμ ηİ ADPKD εαδ άπδα İπβλİαıηΫθβ θİφλδεά 

ζİδĲκυλΰέα (ΟηΪįα ǹ). Ǽπέıβμ, κδ αıγİθİέμ Ĳπθ ΟηΪįπθ ǹ εαδ 
Ǻ İέξαθ υοβζσĲİλα İπέπİįα κηκευıĲİǸθβμ εαδ hs-CRP ıİ 

ıτΰελδıβ ηİ Ĳκυμ ηΪλĲυλİμ (Πέθαεαμ 2). ΢Ĳβθ αθΪζυıβ 

ΰλαηηδεάμ ıυıξΫĲδıβμ, Ĳα İπέπİįα Ĳβμ ADMA παλκυıέαıαθ 

δıξυλΫμ ıυıξİĲέıİδμ ηİ Ĳα İπέπİįα Ĳκυ 15-F2t-IsoP (r=0,811, 

P<0,001) εαδ Ĳβμ oxidized-LDL (r=0,788, P<0,001) (Ǽδεσθα 

1). Ǽπέıβμ, αθΪıĲλκφβ ΰλαηηδεά ıυıξΫĲδıβ παλαĲβλάγβεİ 

αθΪηİıα ıĲβθ ADMA εαδ Ĳκθ eGFR (r=-0,460, P<0,001) 

ıĲκυμ αıγİθİέμ ηİ ADPKD (Ǽδεσθα 2). 

΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ: Η παλκτıα ηİζΫĲβ įİέξθİδ σĲδ β ADMA 

αυιΪθİĲαδ απσ Ĳα αλξδεΪ ıĲΪįδα Ĳβμ ADPKD, πλδθ απσ Ĳβθ 

İπδįİέθπıβ Ĳβμ θİφλδεάμ ζİδĲκυλΰέαμ. Η ατιβıβ ıĲα 

ευεζκφκλκτθĲα İπέπİįα Ĳβμ ADMA ıυıξİĲέαİĲαδ ηİ 

παλΪζζβζβ Ϊθκįκ Ĳπθ ευεζκφκλκτθĲπθ įİδεĲυθ Ĳκυ 

κιİδįπĲδεκτ ıĲλİμ. 

ΠαλΪηİĲλομ 

ADPKD ηİΝ
İπηλİαıηΫθηΝ

θİφλδεάΝ
ζİδĲουλγέα 

(ΟηΪįαΝǹ) 

ADPKD ηİΝ
įδαĲηληηΫθηΝ

θİφλδεάΝ
ζİδĲουλγέα 

(ΟηΪįαΝǺ) 
ΜΪλĲυλİμ 

(ΟηΪįαΝΓ) P 

N 26 26 26   

ΗζδεέαΝ(ξλσθδα) 44,0±12,1 43,0±11,2 43,5±14,1 >0,90 

ΦτζκΝ(ǹήΓ) 13/13 13/13 13/13 >0,90 

ǺΪλκμΝ(kg) 73,0±13,7 80,8±17,1 69,5±12,0 <0,05 

ΙıĲκλδεσΝυπΫλĲαıβμ 17/26 20/26 13/26 0,154 

ΠαλκυıέαΝαδηαĲκυλέαμ 17/26 18/26 0/26 <0,001 

ΠαλκυıέαΝ
ζİυεπηαĲκυλέαμ 19/26 8/26 2/26 0,087 

UAE (mgήβηΫλα) 340,5±56,6 145,0±57,2 15,4±11,0 <0,001 

eGFR (ml/min*1.73m2) 51,7±5,0 89,5±13,1 90,8±10.1 <0,001 

ΚαπθδıĲΫμ 15/26 13/26 13/26 0,814 

΢ǹΠΝ(mmώg) 135,2±7,3 132,0±7,1 129,8±7,8 <0,05 

ǻǹΠΝ(mmώg) 80,4±10,2 83,3±5,4 79.0±7.1 0,145 

ΟυλέαΝκλκτΝ(mgήdl) 68,9±21,9 42,9±18,2 32,7±8,7 <0,001 

ΚλİαĲδθέθβΝκλκτΝ(mgήdl) 1,8±0,5 1,1±0,4 1,0±0,3 <0,001 

ΟζδεάΝξκζβıĲİλσζβΝ
(mg/dl) 191,6±18,0 181,8±17,4 174,5±24,8 <0,05 

LDL-ξκζβıĲİλσζβΝ(mg/dl) 110,9±16,8 99,9±18,2 95,5±21,1 <0,05 

HDL-ξκζβıυİλσζβ 

(mg/dl) 52,6±5,0 54,6±4,5 51,6±4,6 0,075 

ΣλδΰζυεİλέįδαΝ(mgήdl) 140,1±12,7 136,7±14,4 136,6±22,2 0,714 

ΠέθαεαμΝ1έΝǺαıδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝαıγİθυθ 

ΠαλΪηİĲλομ 

ADPKD ηİΝ
İπηλİαıηΫθηΝ

θİφλδεά 

ζİδĲουλγέα 

(ΟηΪįαΝǹ) 

ADPKD ηİΝ
įδαĲηληηΫθη 

θİφλδεάΝζİδĲουλγέα 

(ΟηΪįαΝǺ) 
ΜΪλĲυλİμ 

(ΟηΪįαΝΓ) P 

N 26 26 26   

χDεχΝ(ηmolήl) 1,68±0,7 1,26±0,7 0,51±0,2 <0,001 

Isoprostan (pgr/ml) 1383,8±629,3 788,8±185,0 383,1±86,0 <0,001 

Oxidized-LDL (EU/ml) 20,1±10,9 11,4±6,6 6,4±2,6 <0,001 

ΟηκευıĲİǸθβΝ((ηmolήl) 25,0±6,2 22,6±6,8 12,5±3,0 <0,001 

hs-CRP (mg/dl) 1,4±0,2 0,7±0,2 0,2±0,05 <0,001 

Πέθαεαμ 2. Ǽπέπİįα Ĳπθ ευεζκφκλκτθĲπθ įİδεĲυθ İθįκγβζδαεάμ 

įυıζİδĲκυλΰέαμ εαδ κιİδįπĲδεκτ ıĲλİμ ıİ αıγİθİέμ ηİ ADPKD εαδ ıİ 

υΰδİέμ ηΪλĲυλİμ 

Ǽδεόθα 1. ǹθΪζυıβ ıυıξΫĲδıβμ Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳβμ ADMA εαδ α) Ĳκυ 

15-F2t-IsoP εαδ ί) Ĳβμ Oxidized-LDL ıİ αıγİθİέμ ηİ ADPKD  

α) ί) 

Ǽδεόθα 2. ǹθΪζυıβ ıυıξΫĲδıβμ ηİĲαιτ Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳκυ eGFR εαδ 
Ĳβμ Ĳβμ ADMA ıİ αıγİθİέμ ηİ ADPKD  
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