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1) Σηάηα Ν φλοζογέαμ εαδ ΤπΫλ α βμ, ΄ Παγοζογδεά Κζδθδεά έΠέΘέ, Νο οεοη έο ΧΕΠ  2) Ελγα άλδο δοζογδεάμ Χβη έαμ, Ια λδεά 
ξοζά έΠέΘέ 3) Ελγα άλδο ζδπδ έπθ εαδ πλόζβοβμ εαλ δαγγ δαεώθ θο βηΪ πθ, ΄ Παδ δα λδεά Κζδθδεά έΠέΘέ, Νο οεοη έο ΧΕΠ , 

4) ΄ Πλοπαδ υ δεά Παγοζογδεά Κζδθδεά έΠέΘέ, Νο οεοη έο ΧΕΠ  

Ι ΓΩΓ : Π δλαηα δεΫμ η ζΫ μ  πλσ υπα πκζυευ δεάμ 

θ φλδεάμ θσ κυ Ϋ διαθ δα αλαΰηΫθβ ίδκ δαγ δησ β α κυ 

θδ λδεκτ κι δ έκυ (NO) εαδ αυιβηΫθβ ΰκθδ δαεά Ϋεφλα β 

παλαΰσθ πθ πκυ πλκΪΰκυθ κ κι δ π δεσ λ μ κ πέπ κ 

κυ θ φλκτ  πέηυ μ [1-3]. Ω σ κ, α εζδθδεΪ κηΫθα 

πΪθπ κθ πδγαθσ λσζκ βμ θ κγβζδαεάμ υ ζ δ κυλΰέαμ 

εαδ κυ κι δ π δεκτ λ μ  α γ θ έμ η  αυ κΪθκ β 

πδελα κτ α πκζυευ δεά θσ κ πθ θ φλυθ (ADPKD) έθαδ 
π λδκλδ ηΫθα [4,5].  βθ παλκτ α η ζΫ β αιδκζκΰάγβεαθ α 

πέπ α βμ α υηη λδεάμ δη γυζαλΰδθέθβμ (ADMA), θσμ 

θ κΰ θκτμ αθα κζΫα βμ υθγΪ βμ κυ ΝΟ εαδ α πέπ α 

κυ 15-F2t-Ι κπλκ αθέκυ (15-F2t-IsoP) εαδ βμ κι δ πηΫθβμ 

ζδπκπλπ θβμ ξαηβζάμ πυεθσ β αμ (oxidized-LDL), πμ 

έε μ κι δ π δεκτ λ μ,  α γ θ έμ η  αλξδεκτ α έκυ 

ADPKD.     

ΤΛΙΚΟ-Μ ΘΟ ΟΙ:  β η ζΫ β π λδζάφγβεαθ 26 α γ θ έμ η  

ADPKD εαδ άπδα πβλ α ηΫθβ θ φλδεά ζ δ κυλΰέα (eGFR 45-

70 ml/min/1.73m2) (ΟηΪ α ), 26 α γ θ έμ η  ADPKD εαδ 
ξ δεΪ δα βλβηΫθβ θ φλδεά ζ δ κυλΰέα (eGFR >70 

ml/min/1.73m2) (ΟηΪ α ) εαδ Ϊζζκδ 26 ηΪλ υλ μ ξπλέμ 

ADPKD αγηδ ηΫθκδ πμ πλκμ βθ βζδεέα εαδ κ φτζκ 

(ΟηΪ α Γ). Πλαΰηα κπκδάγβεαθ αδηκζβοέ μ ΰδα κθ 

πλκ δκλδ ησ πθ ευεζκφκλκτθ πθ πδπΫ πθ ADMA, 15-

F2t-IsoP, oxidized-LDL εαδ εζα δευθ ίδκξβηδευθ 

παλαηΫ λπθ κ τθκζκ πθ α γ θυθ πκυ υηη έξαθ β 

η ζΫ β. 

ΠΟΣ Λ Μ Σ : κθ Πέθαεα 1 παλκυ δΪακθ αδ α ία δεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ πθ α γ θυθ βμ η ζΫ βμ. Οδ κηΪ μ ά αθ 

σηκδ μ πμ πλκμ βθ βζδεέα εαδ κ φτζκ, θυ αθ έγ α κδ 
α γ θ έμ πθ ADPKD έξαθ υοβζσ λα πέπ α  Π, κζδεάμ 

εαδ LDL ξκζβ λσζβμ εαδ η ΰαζτ λβ απκίκζά 

ζ υεπηα έθβμ α κτλα  τΰελδ β η  κυμ ηΪλ υλ μ. 

Όππμ απ δεκθέα αδ κθ Πέθαεα 2, κδ ΟηΪ μ A εαδ B έξαθ 

βηαθ δεΪ υοβζσ λα πέπ α ADMA  τΰελδ β η  κυμ 

ηΪλ υλ μ (1,68±0,7 vs 0,51±0,2 ηmolήl, P<0,001 εαδ 1,26±0,7 

vs 0,51±0,2 ηmolήl, P<0,001, αθ έ κδξα). Σα πέπ α κυ 15-

F2t-IsoP εαδ βμ oxidized-LDL ά αθ πέ βμ βηαθ δεΪ 

υοβζσ λα βθ ΟηΪ α  Ϋθαθ δ πθ ηαλ τλπθ 

(788,8±185,0 vs 383,1±86,0 pgr/ml, P<0,001 εαδ 11,4±6,6 vs 

6,4±2,6 EU/ml, P<0,05 αθ έ κδξα) εαδ αυιάγβεαθ π λαδ Ϋλπ 

κυμ α γ θ έμ η  ADPKD εαδ άπδα πβλ α ηΫθβ θ φλδεά 

ζ δ κυλΰέα (ΟηΪ α ). πέ βμ, κδ α γ θ έμ πθ ΟηΪ πθ  εαδ 
 έξαθ υοβζσ λα πέπ α κηκευ θβμ εαδ hs-CRP  

τΰελδ β η  κυμ ηΪλ υλ μ (Πέθαεαμ 2).  βθ αθΪζυ β 

ΰλαηηδεάμ υ ξΫ δ βμ, α πέπ α βμ ADMA παλκυ έα αθ 

δ ξυλΫμ υ ξ έ δμ η  α πέπ α κυ 15-F2t-IsoP (r=0,811, 

P<0,001) εαδ βμ oxidized-LDL (r=0,788, P<0,001) ( δεσθα 

1). πέ βμ, αθΪ λκφβ ΰλαηηδεά υ ξΫ δ β παλα βλάγβε  

αθΪη α βθ ADMA εαδ κθ eGFR (r=-0,460, P<0,001) 

κυμ α γ θ έμ η  ADPKD ( δεσθα 2). 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ : Η παλκτ α η ζΫ β έξθ δ σ δ β ADMA 

αυιΪθ αδ απσ α αλξδεΪ Ϊ δα βμ ADPKD, πλδθ απσ βθ 

πδ έθπ β βμ θ φλδεάμ ζ δ κυλΰέαμ. Η ατιβ β α 

ευεζκφκλκτθ α πέπ α βμ ADMA υ ξ έα αδ η  

παλΪζζβζβ Ϊθκ κ πθ ευεζκφκλκτθ πθ δε υθ κυ 

κι δ π δεκτ λ μ. 

ΠαλΪη λομ 

ADPKD η Ν
πηλ α ηΫθηΝ
θ φλδεάΝ

ζ δ ουλγέα 

(ΟηΪ αΝ ) 

ADPKD η Ν
δα ηληηΫθηΝ
θ φλδεάΝ

ζ δ ουλγέα 

(ΟηΪ αΝ ) 
ΜΪλ υλ μ 

(ΟηΪ αΝΓ) P 

N 26 26 26   

ΗζδεέαΝ(ξλσθδα) 44,0±12,1 43,0±11,2 43,5±14,1 >0,90 

ΦτζκΝ( ήΓ) 13/13 13/13 13/13 >0,90 

ΪλκμΝ(kg) 73,0±13,7 80,8±17,1 69,5±12,0 <0,05 

Ι κλδεσΝυπΫλ α βμ 17/26 20/26 13/26 0,154 

Παλκυ έαΝαδηα κυλέαμ 17/26 18/26 0/26 <0,001 

Παλκυ έαΝ
ζ υεπηα κυλέαμ 19/26 8/26 2/26 0,087 

UAE (mgήβηΫλα) 340,5±56,6 145,0±57,2 15,4±11,0 <0,001 

eGFR (ml/min*1.73m2) 51,7±5,0 89,5±13,1 90,8±10.1 <0,001 

Καπθδ Ϋμ 15/26 13/26 13/26 0,814 

 ΠΝ(mmώg) 135,2±7,3 132,0±7,1 129,8±7,8 <0,05 

ΠΝ(mmώg) 80,4±10,2 83,3±5,4 79.0±7.1 0,145 

ΟυλέαΝκλκτΝ(mgήdl) 68,9±21,9 42,9±18,2 32,7±8,7 <0,001 

Κλ α δθέθβΝκλκτΝ(mgήdl) 1,8±0,5 1,1±0,4 1,0±0,3 <0,001 

ΟζδεάΝξκζβ λσζβΝ
(mg/dl) 191,6±18,0 181,8±17,4 174,5±24,8 <0,05 

LDL-ξκζβ λσζβΝ(mg/dl) 110,9±16,8 99,9±18,2 95,5±21,1 <0,05 

HDL-ξκζβ υ λσζβ 

(mg/dl) 52,6±5,0 54,6±4,5 51,6±4,6 0,075 

Σλδΰζυε λέ δαΝ(mgήdl) 140,1±12,7 136,7±14,4 136,6±22,2 0,714 

ΠέθαεαμΝ1έΝ α δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝα γ θυθ 

ΠαλΪη λομ 

ADPKD η Ν
πηλ α ηΫθηΝ
θ φλδεά 

ζ δ ουλγέα 

(ΟηΪ αΝ ) 

ADPKD η Ν
δα ηληηΫθη 

θ φλδεάΝζ δ ουλγέα 

(ΟηΪ αΝ ) 
ΜΪλ υλ μ 

(ΟηΪ αΝΓ) P 

N 26 26 26   

χDεχΝ(ηmolήl) 1,68±0,7 1,26±0,7 0,51±0,2 <0,001 

Isoprostan (pgr/ml) 1383,8±629,3 788,8±185,0 383,1±86,0 <0,001 

Oxidized-LDL (EU/ml) 20,1±10,9 11,4±6,6 6,4±2,6 <0,001 

Οηκευ θβΝ((ηmolήl) 25,0±6,2 22,6±6,8 12,5±3,0 <0,001 

hs-CRP (mg/dl) 1,4±0,2 0,7±0,2 0,2±0,05 <0,001 

Πέθαεαμ 2. πέπ α πθ ευεζκφκλκτθ πθ δε υθ θ κγβζδαεάμ 

υ ζ δ κυλΰέαμ εαδ κι δ π δεκτ λ μ  α γ θ έμ η  ADPKD εαδ  

υΰδ έμ ηΪλ υλ μ 

δεόθα 1. θΪζυ β υ ξΫ δ βμ πθ πδπΫ πθ βμ ADMA εαδ α) κυ 

15-F2t-IsoP εαδ ί) βμ Oxidized-LDL  α γ θ έμ η  ADPKD  

α) ί) 

δεόθα 2. θΪζυ β υ ξΫ δ βμ η αιτ πθ πδπΫ πθ κυ eGFR εαδ 
βμ βμ ADMA  α γ θ έμ η  ADPKD  
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