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Η θάζαξζε θξεαηηλίλεο ππεξεθηηκά ζεκαληηθά ηνλ GFR θαη αλ θαλείο ζηεξηρηεί ζε απηήλ θηλδπλεύεη λα θαζπζηεξήζεη λα αληηιεθζεί ηελ

έθπηωζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Αληίζεηα ν eGFR (MDRD) εκθαλίδεη κηθξή κόλν απόθιηζε ζε ζρέζε κε ηνλ eGFR (CKD-EPI).

Οη eGFR (MDRD) θαη eGFR (CKD-EPI) εκθάληδαλ εμαηξεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπο (r=0.987, p<0.001, εηθόλα 1). Η ζπζρέηηζε κε ηνλ eGFR

(CKD-EPI) ήηαλ αζζελέζηεξε γηα ηελ Ccr ηεο ζπιινγήο νύξωλ εηθνζηηεηξαώξνπ (r= 0,814, p<0.001, εηθόλα 2) θαη ηνπ ηύπνπ Cockcroft-Gault

(r=0,895, p<0.001, εηθόλα 3). Η Ccr νύξωλ εηθνζηηεηξαώξνπ (78.5±41) θαη ε Ccr ηνπ ηύπνπ Cockcroft-Gault (75.5±40) ππεξεθηηκνύζαλ

ζεκαληηθά θαη ελώ ν eGFR (MDRD) ππνεθηηκνύζε ειαθξώο (61.5±30) έλαληη ηνπ eGFR (CKD-EPI) (64,1±32 ml/min/1.73m2, p<0.001, εηθόλα

4).

Ο εθηηκώκελνο ξπζκόο ζπεηξακαηηθήο

δηήζεζεο (eGFR) πνπ ππνινγίδεηαη κε

ηνλ ηύπν MDRD (Modification of Diet

in Renal Disease study) έρεη

αληηθαηαζηήζεη πιένλ ζηελ θαζ΄

εκέξαλ πξάμε ηε κέηξεζε ηεο

θάζαξζεο ηεο θξεαηηλίλεο (Ccr) κε

ζπιινγή νύξωλ εηθνζηηεηξαώξνπ ή

ηνλ ππνινγηζκό ηεο κε ηνλ ηύπν

Cockcroft-Gault. Σθνπόο ηεο

παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε ζύγθξηζε

ηνπ ηύπνπ MDRD κε ηνλ λεόηεξν θαη

πην αμηόπηζην ηύπν CKD-EPI (Chronic

Kidney Disease EPIdemiology

collaboration).

Σε n=295 αζζελείο κε ρξόλην ζπεηξακαηηθό λόζεκα ππνινγίζηεθε ε Ccr κε ζπιινγή νύξωλ

εηθνζηηεηξαώξνπ θαη ηνλ ηύπν Cockcroft-Gault θαζώο θαη ε eGFR κε ηνπο ηύπνπο MDRD θαη CKD-

EPI. Οη αζζελείο δηαρωξίζηεθαλ ζηα πέληε ζηάδηα ηεο ρξόληα λεθξηθήο λόζνπ αλάινγα κε ηελ

eGFR (CKD-EPI).

Διζαγωγή Αζθενείς και μέθοδοι

Αποηελέζμαηα 

σμπεράζμαηα

Ccr κε βάζε ηε ζπιινγή νύξωλ εηθνζηηεηξαώξνπ =
θξεαηηλίλε νύξωλ x όγθνο νύξωλ

θξεαηηλίλε νξνύ x 1440

Ccr κε ηνλ ηύπν Cockcroft θαη Gault =
(140-ειηθία) x βάξνο (x 0.85 ζηηο γπλαίθεο)

72 x θξεαηηλίλε νξνύ

eGFR κε ηνλ ηύπν MDRD = 186 x θξεαηηλίλε νξνύ-1.154 x ειηθία-0.203 (x 0.742 ζηηο γπλαίθεο)

eGFR κε ηνλ ηύπν CKD-EPI = 141×(ην ρακειόηεξν από Scr/θ ή 1) -0.329 ζηηο γπλαίθεο ή -0.411 ζηνπο άληξεο

× (ην ρακειόηεξν από Scr/θ ή 1)-1.209 × 0.993ειηθία (×1.018 ζηηο γπλαίθεο), 

όπνπ θ 0.7 ζηηο γπλαίθεο θαη 0.9 ζηνπο άληξεο

C
c
r

ζ
σ

λ
λ
ο

γ
ή

 ο
ύ

ρ
ω

ν
 2

4
h

 (
m

l/
m

in
 )

e
G

F
R

 M
D

R
D

(m
l/
m

in
/1

.7
3
m

2
)

C
c
r

C
o

c
k
c
ro

ft
G

a
u

lt
 (

m
l/
m

in
)

eGFR CKD-EPI (ml/min/1.73m2)

m
l/
m

in
/1

.7
3
m

2

Ccr

ζσλλογή ούρων24h

Ccr

Cockcroft Gault

eGFR

MDRD

200

180

160

140

120

100

80

60

40

20

0

Δικόνα 2Δικόνα 1 Δικόνα 3 Δικόνα 4

r=0.987, p<0.001 r= 0,814, p<0.001 r=0,895, p<0.001

eGFR CKD-EPI (ml/min/1.73m2)eGFR CKD-EPI (ml/min/1.73m2)

200150100500

200

150

100

50

200150100500

200

150

100

50

200150100500

200

150

100

50

eGFR

CKD-EPI

p<0.001

Σπγθεθξηκέλα, όπωο θαίλεηαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα, ν eGFR (MDRD) ππνεθηηκνύζε ζηα αξρηθά ζηάδηα λεθξηθήο λόζνπ θαη ππεξεθηηκνύζε

ειαθξώο ζηα πξνρωξεκέλα ζε ζρέζε κε ηνλ eGFR (CKD-EPI). Η ζπζρέηηζε eGFR (MDRD) θαη eGFR (CKD-EPI) ήηαλ αζζελέζηεξε ζην

πξώην ζηάδην λεθξηθήο λόζνπ (πίλαθαο).

0,9830,9760,9830,9660,887Σπζρέηηζε MDRD/CKD-EPI (r)

+7,8+2,7%-1,4%-4,5%- 3,6% Απόθιηζε MDRD πξνο CKD-EPI

12,3±2,823,3±3,944,4±8,072,3±7,8102,7±18eGFR (MDRD) (ml/min/1.73m2)

11,4±2,522,8±3,945,1±8,775,8±8,5106,2±12eGFR (CKD-EPI) (ml/min/1.73m2)

VIVIIIIII

ζηάδην ρξόληαο λεθξηθήο λόζνπ


