
ǼΙ΢ǹΓΩΓΗ: ȀȜȚȞȚțȑȢ ȝİȜȑĲİȢ ȑχȠυȞ πȡȠĲİȓȞİȚ ȩĲȚ Ș 

αȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘ ıυȞįȑİĲαȚ ȝİ ȝİȖαȜȪĲİȡȘ αȚȝȠįυȞαȝȚțȒ 

ıĲαșİȡȩĲȘĲα ĲωȞ αıșİȞȫȞ țαĲȐ ĲȘ ıυȞİįȡȓα ıİ ıȪȖțȡȚıȘ ȝİ ĲȘȞ 

απȜȒ αȚȝȠțȐșαȡıȘ [1-3]. ΩıĲȩıȠ, πȡȠȘȖȠȪȝİȞİȢ ȝİȜȑĲİȢ πȠυ 

αȟȚȠȜȩȖȘıαȞ ĲȘȢ İπȓįȡαıȘ ĲȘȢ ıυȞİįȡȓαȢ αȚȝȠțȐșαȡıȘȢ ıĲȘȞ 

αȡĲȘȡȚαțȒ ıțȜȘȡȓα țαȚ ĲȠ țȪȝα αȞȐțȜαıȘȢ įİ įȚİȡİȪȞȘıαȞ 

πȚșαȞȑȢ įȚαφȠȡȑȢ ȝİĲαȟȪ ĲωȞ įȪȠ ȕαıȚțȫȞ ȝİșȩįωȞ [4,5]. Η 

παȡȠȪıα İȡȖαıȓα πİȡȚȜαȝȕȐȞİȚ ȖȚα πȡȫĲȘ φȠȡȐ ıυȖțȡȚĲȚțȒ 

αȟȚȠȜȩȖȘıȘ ĲȘȢ ȝİĲαȕȠȜȒȢ ĲωȞ παȡαȝȑĲȡωȞ ĲȘȢ αȡĲȘȡȚαțȒȢ 
ıțȜȘȡȓαȢ, ĲȠυ țȪȝαĲȠȢ αȞȐțȜαıȘȢ țαȚ ĲωȞ αȠȡĲȚțȫȞ πȚȑıİωȞ 

țαĲȐ ĲȘȞ πȡȫĲȘ țαȚ įİȪĲİȡȘ ıυȞİįȡȓα ĲȘȢ İȕįȠȝȐįαȢ ȝİĲαȟȪ 

αȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘȢ țαȚ țȜαııȚțȒȢ αȚȝȠțȐșαȡıȘȢ. 
ΤΛΙΚΟ-ΜǼΘΟǻΟΙ: ȈĲȘ ȝİȜȑĲȘ ȑȜαȕαȞ ȝȑȡȠȢ 24 αıșİȞİȓȢ ȝİ 
χȡȩȞȚα ȞİφȡȚțȒ ȞȩıȠ (Χȃȃ) ĲİȜȚțȠȪ ıĲαįȓȠυ πȠυ υπȠȕȐȜȜȠȞĲαȞ 

ıİ αȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘ țαȚ ȐȜȜȠȚ 24 ĲυφȜȐ İπȚȜİȖȝȑȞȠȚ αıșİȞİȓȢ, 
ȩȝȠȚȠȚ ωȢ πȡȠȢ ĲȘȞ ȘȜȚțȓα țαȚ ĲȠ φȪȜȠ, ȠȚ ȠπȠȓȠȚ υπȠȕȐȜȜȠȞĲαȞ 

ıİ țȜαııȚțȒ αȚȝȠțȐșαȡıȘ. ΌȜȠȚ ȠȚ αıșİȞİȓȢ αȟȚȠȜȠȖȒșȘțαȞ ıĲȘȞ 

ȑȞαȡȟȘ țαȚ ĲȘ ȜȒȟȘ ĲȘȢ πȡȫĲȘȢ țαȚ ĲȘȢ įİȪĲİȡȘȢ ıυȞİįȡȓαȢ ĲȘȢ 
İȕįȠȝȐįαȢ. Η ȝȑșȠįȠȢ ĲȘȢ ĲȠȞȠȝİĲȡȓαȢ πİȡȚφİȡȚțȫȞ αȡĲȘȡȚȫȞ 

ȝİ ĲȘ ıυıțİυȒ Sphygmocor χȡȘıȚȝȠπȠȚȒșȘțİ ȖȚα ĲȠȞ 

πȡȠıįȚȠȡȚıȝȩ ĲȘȢ ĲαχȪĲȘĲαȢ ĲȠυ ıφυȖȝȚțȠȪ țȪȝαĲȠȢ (Pulse 

Wave Velocity, PWV) ıĲȘȞ αȠȡĲȒ țαȚ ĲȘ ȕȡαχȚȩȞȚȠ αȡĲȘȡȓα. ȅ 

ıĲαșȝȚıȝȑȞȠȢ ȖȚα ĲȠȞ țαȡįȚαțȩ ȡυșȝȩ țİȞĲȡȚțȩȢ įİȓțĲȘȢ 
İȞȓıχυıȘȢ (Heart rate-adjusted Augmentation Index, AIx(75)) 

υπȠȜȠȖȓıșȘțİ ωȢ ȝȑĲȡȠ ĲȠυ țȪȝαĲȠȢ αȞȐțȜαıȘȢ. 
ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ: ȉα ȕαıȚțȐ χαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ ĲωȞ αıșİȞȫȞ 

παȡȠυıȚȐȗȠȞĲαȚ ıĲȠȞ ȆȓȞαțα 1. Η ȘȜȚțȓα, ĲȠ φȪȜȠ, ĲȠ ȚįαȞȚțȩ 

ȕȐȡȠȢ țαȚ ȠȚ παȡȐȝİĲȡȠȚ ĲȘȢ αȡĲȘȡȚαțȒȢ ıțȜȘȡȓαȢ țαȚ ĲȠυ 

țȪȝαĲȠȢ αȞȐțȜαıȘȢ įİ įȚȑφİȡαȞ ȝİĲαȟȪ ĲωȞ ȠȝȐįωȞ ĲȘȢ 
αȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘȢ țαȚ ĲȘȢ țȜαııȚțȒȢ αȚȝȠțȐșαȡıȘȢ. ΌπωȢ 
φαȓȞİĲαȚ ıĲȠȞ ȆȓȞαțα 2, Ș ȈǹȆ țαȚ Ș ȆȆ ıĲȘȞ αȠȡĲȒ ȝİȚȫșȘțαȞ 

țαĲȐ ĲȘȞ πȡȫĲȘ ıυȞİįȡȓα ĲȘȢ İȕįȠȝȐįαȢ țαȚ ıĲȚȢ įȪȠ ȠȝȐįİȢ. 
ȂİȚȫıİȚȢ, İπȓıȘȢ, παȡαĲȘȡȒșȘțαȞ ıĲȠȞ AIx(75), αȜȜȐ ȩχȚ ıĲȘȞ 

PWV ıĲȘȞ αȠȡĲȒ țαȚ ĲȘ ȕȡαχȚȩȞȚȠ αȡĲȘȡȓα. ȅȚ ȝİĲαȕȠȜȑȢ αυĲȫȞ 

ĲωȞ παȡαȝȑĲȡωȞ țαĲȐ ĲȘ ıυȞİįȡȓα įİ įȚȑφİȡαȞ ıȘȝαȞĲȚțȐ 

ȝİĲαȟȪ ĲωȞ ȠȝȐįωȞ ĲȘȢ αȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘȢ țαȚ ĲȘȢ țȜαııȚțȒȢ 
αȚȝȠțȐșαȡıȘȢ (ȆȓȞαțαȢ 2, ǼȚțȩȞα 1 țαȚ ǼȚțȩȞα 2). ǹȞĲȓıĲȠȚχα 

İυȡȒȝαĲα παȡαĲȘȡȒșȘțαȞ țαȚ țαĲȐ ĲȘȞ İȞįȚȐȝİıȘ ıυȞİįȡȓα ĲȘȢ 
İȕįȠȝȐįαȢ. ȆȡȑπİȚ Ȟα ıȘȝİȚωșİȓ ȩĲȚ Ș αȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘ 

πȡȠțȐȜİıİ ȝİȖαȜȪĲİȡİȢ αȡȚșȝȘĲȚțȐ ȝİȚȫıİȚȢ ĲȘȢ αȠȡĲȚțȒȢ ȈǹȆ 

țαĲȐ ĲȘ ıυȞİįȡȓα, χωȡȓȢ ωıĲȩıȠ Ȟα παȡαĲȘȡȘșȠȪȞ ıȘȝαȞĲȚțȑȢ 
įȚαφȠȡȑȢ ȝİĲαȟȪ ĲωȞ įȪȠ ȠȝȐįωȞ (ǼȚțȩȞα 1). Η 

πȠȜυπαȡαȖȠȞĲȚțȒ αȞȐȜυıȘ ȖȡαȝȝȚțȒȢ ıυıχȑĲȚıȘȢ țαĲȑįİȚȟİ ȩĲȚ 
αȞİȟȐȡĲȘĲȠȚ țαșȠȡȚıĲȑȢ ĲȘȢ ȝİĲαȕȠȜȒȢ ĲȠυ AIx(75) ıĲȘ įȚȐȡțİȚα 

ĲȘȢ ıυȞİįȡȓαȢ ȒĲαȞ Ș ȝİĲαȕȠȜȒ ĲȠυ ıωȝαĲȚțȠȪ ȕȐȡȠυȢ (ȕο0,208, 

p<0,05), ĲȘȢ αȠȡĲȚțȒȢ ȈǹȆ (ȕο0,275, p<0,01)  țαȚ ĲȘȢ įȚȐȡțİȚα 

țαȡįȚαțȒȢ İȟȫșȘıȘȢ (ȕο0,547, p<0,001), αȜȜȐ ȩχȚ Ș ȝȑșȠįȠȢ 
αȚȝȠțȐșαȡıȘȢ (ȕο0,136, p=0,383) (ȆȓȞαțαȢ 3).  

΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ: Η ȝİȜȑĲȘ αυĲȒ įİȓχȞİȚ ȩĲȚ ȠȚ ȝİĲαȕȠȜȑȢ ĲȘȢ 
αȡĲȘȡȚαțȒȢ ıțȜȘȡȓαȢ, ĲȠυ țȪȝαĲȠȢ αȞȐțȜαıȘȢ țαȚ ĲȘȢ αȠȡĲȚțȒȢ 
πȓİıȘȢ țαĲȐ ĲȘ ıυȞİįȡȓα İȓȞαȚ ȩȝȠȚİȢ ıĲȘȞ αȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘ țαȚ 
ĲȘȞ țȜαııȚțȒ αȚȝȠțȐșαȡıȘ. ȅ ȕαșȝȩȢ ĲȘȢ αφυįȐĲωıȘȢ İȓȞαȚ Ƞ 

țυȡȚȩĲİȡȠȢ țαșȠȡȚıĲȒȢ ĲȘȢ ȝİĲαȕȠȜȒȢ ĲȠυ AIx(75) țαĲȐ ĲȘ 

ıυȞİįȡȓα, αȞİȟȐȡĲȘĲα απȩ ĲȘ χȡȘıȚȝȠπȠȚȠȪȝİȞȘ ȝȑșȠįȠ 

αȚȝȠțȐșαȡıȘȢ.   
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ΚǹΙΝΣΙ΢ΝΚǼΝΣΡΙΚǼ΢ΝǹΟΡΣΙΚǼ΢ΝΠΙǼ΢ǼΙ΢ 
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ȆαȡȐȝİĲȡȠȢ 

ȅȝȐįα ΑȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘȢ 

 (N=24) 

ȅȝȐįα ΑȚȝȠțȐșαȡıȘȢ 

 (N=24) ΣȪȖțȡȚıȘ 

ΈȞαȡȟȘ ȁȒȟȘ p ΈȞαȡȟȘ ȁȒȟȘ p p 

ΣωηαĲδεσ βΪλομ (kg) 78,7±2,2 75,7±2,2 <0,001 72,7±3,3 70,2±3,3 <0,001 0,210 

AολĲδεά ΣΑΠ (mmHg) 129,8±3,6 121,3±4,8 <0,01 138,1±3,5 132,5±3,4 <0,05 0,571 

AολĲδεά ΔΑΠ (mmHg) 80,3±2,4 79,6±2,7 0,725 83,3±2,7 82,1±2,2 0,506 0,852 

AολĲδεά ΠΠ (mmHg) 48,8±3,1 41,7±3,2 <0,01 54,8±2,9 50,4±3,1 <0,05 0,494 

ΑΙx (%) 29,5±2,6 17,6±3,6 <0,001 31,3±1,9 22,2±1,7 <0,001 0,274 

AIx(75) (%) 27,1±1,9 17,7±2,7 <0,001 28,9±1,5 21,1±1,4 <0,001 0,478 

Augmentation pressure (mmHg) 15,2±1,8 8,9±1,3 <0,001 17,6±1,7 11,6±1,3 <0,001 0,891 

c-f PWV (m/s) 9,4±0,5 9,7±0,6 0,274 9,3±0,4 9,1±0,4 0,375 0,164 

c-r PWV  (m/s) 7,7±0,2 8,0±0,2 0,335 7,8±0,2 7,9±0,2 0,454 0,389 

p=0,154
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ȆαȡȐȝİĲȡȠȢ 

ȅȝȐįα 

ΑȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘȢ  
ȅȝȐįα  

ΑȚȝȠțȐșαȡıȘȢ  p 

N 24 24   

Ηζδεέα (χλσθδα) 52,7±12,9 52,5±12,9 0,947 

Φτζο  (ΑήΓ) 17/7 17/7 1,0 

BMI (kg/m2) 24,9±3,5 24,9±3,7 0,401 

Ξβλσ βΪλομ (kg) 75,5±11,0 69,9±10,8 0,159 

AIx(75) (%) 23,3±6,7 26,0±7,5 0,243 

c-f  PWV (m/sec) 9,3±2,1 9,0±1,9 0,728 

ΠίναεαςΝ1.ΝǺαıȚțȐΝχαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐΝĲωȞΝαıșİȞȫȞέ 

Πίναεας 2. ȂİĲαȕȠȜȑȢ ĲȘȢ αȠȡĲȚțȒȢ πȓİıȘȢ ĲȠυ țȪȝαĲȠȢ αȞȐțȜαıȘȢ 
țαȚ ĲȘȢ αȡĲȘȡȚαțȒȢ ıțȜȘȡȓαȢ țαĲȐ ĲȘȞ πȡȫĲȘ ıυȞİįȡȓα ĲȘȢ İȕįȠȝȐįαȢ 
ıĲȚȢ ȠȝȐįİȢ ĲȘȢ αȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘȢ țαȚ ĲȘȢ țȜαııȚțȒȢ αȚȝȠțȐșαȡıȘȢ 

Ǽδεόνα 1. ȈȪȖțȡȚıȘ ĲȘȢ ȝİĲαȕȠȜȒȢ ĲȘȢ αȠȡĲȚțȒȢ ȈǹȆ țαĲȐ ĲȘȞ πȡȫĲȘ țαȚ 
įİȪĲİȡȘ ıυȞİįȡȓα ĲȘȢ İȕįȠȝȐįαȢ ıĲȚȢ ȠȝȐįİȢ ĲȘȢ αȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘȢ țαȚ 
ĲȘȢ țȜαııȚțȒȢ αȚȝȠțȐșαȡıȘȢ. 

Ǽδεόνα 2. ȈȪȖțȡȚıȘ ĲȘȢ ȝİĲαȕȠȜȒȢ ĲȠυ AIx(75) țαĲȐ ĲȘȞ πȡȫĲȘ țαȚ 
įİȪĲİȡȘ ıυȞİįȡȓα ĲȘȢ İȕįȠȝȐįαȢ ıĲȚȢ ȠȝȐįİȢ ĲȘȢ αȚȝȠįȚαįȚȒșȘıȘȢ țαȚ 
ĲȘȢ țȜαııȚțȒȢ αȚȝȠțȐșαȡıȘȢ. 

ȆαȡȐȝİĲȡȠȢ 

ȂȠȞȠπαȡαȖȠȞĲȚțȒ αȞȐȜυıȘ ȆȠȜυπαȡαȖȠȞĲȚțȒ αȞȐȜυıȘ 

ΣυȞĲİȜİıĲȒȢ 
ıυıχȑĲȚıȘȢ (r) P 

ΣυȞĲİȜİıĲȒȢ 
παȜȚȞįȡȩȝȘıȘȢ (ȕ) P 

Ηζδεέα 0,150 0,215 0,041 0,351 

Φτζο 0,134 0,086 0,152 0,117 

ΣωηαĲδεσ βΪλομ -0,134 0,096 -0,109 0,285 

ΜΫγοįομ αδηοεΪγαλıβμ -0,169 0,151 0,136 0,383 

ΔβΪλουμ ıĲβ ıυθİįλέα 0,348 <0,001 0,208 <0,05 

ΔΑοΣΑΠ ıĲβ ıυθİįλέα 0,381 <0,001 0,275 <0,01 

ΔEjection Duration ıĲβ 
ıυθİįλέα 0,476 <0,001 0,547 <0,001 

R2     0,619 <0,01 

Πίναεας 3. ȂȠȞȠπαȡαȖȠȞĲȚțȒ țαȚ πȠȜυπαȡαȖȠȞĲȚțȒ αȞȐȜυıȘ ĲωȞ 
παȡαȝȑĲȡωȞ πȠυ țαșȠȡȓȗȠυȞ ĲȘ ȝİĲαȕȠȜȒ ĲȠυ AIx(75) țαĲȐ ĲȘ ıυȞİįȡȓα 

αȚȝȠțȐșαȡıȘȢ. 
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