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 ΗΝ ΙΜΟ Ι ΙΗΘΗΗΝ ΝΝ Χ ΙΝ ΠΙΠΡΟΘ Σ ΝΟΦ ΛΗΝ Ν ΝΣΙΝΣΗΝΚΛ ΙΚΗΝ
ΙΜΟΚ Θ ΡΗΝΣΗΝΝ ΡΣΗΡΙ ΚΗΝΚΛΗΡΙ ΝΣΟΝΚΤΜ Ν Ν ΚΛ ΗΝ 

Κ ΙΝΣΙΝΚ ΝΣΡΙΚ Ν ΟΡΣΙΚ ΝΠΙ  Ι 
έΝΓ ω α ,1,2 έΝ α αφ ,3 έΝ α π α ,1 έΝ α α ,2 έΝ α π υ ,1 έΝ απα ,3 έΝ α α 1 

1)ΝΣηάηαΝΝ φλοζογέαμΝεαδΝΤπΫλ α βμ,ΝΑ΄ΝΠαγοζογδεάΝΚζδθδεάΝΑέΠέΘέ,ΝΝο οεοη έοΝΑΧΕΠΑ,ΝΘ αζοθέεβ 
2)ΝΜοθΪ αΝΣ χθβ οτΝΝ φλοτ,ΝΓ θδεσΝΝοηαλχδαεσΝΝο οεοη έοΝ λλυθ,ΝΫλλ μ 

3)ΝΝ φλοζογδεάΝΚζδθδεάΝΑέΠέΘέ,ΝΝο οεοη έοΝΙπποελΪ δο,ΝΘ αζοθέεβ 

 

α  

α Α α  

 (N=24) 

α Α α  

 (N=24) Σ  

Έ α   p Έ α   p p 

Σωηα δεσ βΪλομ (kg) 78,7±2,2 75,7±2,2 <0,001 72,7±3,3 70,2±3,3 <0,001 0,210 

Aολ δεά ΣΑΠ (mmHg) 129,8±3,6 121,3±4,8 <0,01 138,1±3,5 132,5±3,4 <0,05 0,571 

Aολ δεά ΔΑΠ (mmHg) 80,3±2,4 79,6±2,7 0,725 83,3±2,7 82,1±2,2 0,506 0,852 

Aολ δεά ΠΠ (mmHg) 48,8±3,1 41,7±3,2 <0,01 54,8±2,9 50,4±3,1 <0,05 0,494 

ΑΙx (%) 29,5±2,6 17,6±3,6 <0,001 31,3±1,9 22,2±1,7 <0,001 0,274 

AIx(75) (%) 27,1±1,9 17,7±2,7 <0,001 28,9±1,5 21,1±1,4 <0,001 0,478 

Augmentation pressure (mmHg) 15,2±1,8 8,9±1,3 <0,001 17,6±1,7 11,6±1,3 <0,001 0,891 

c-f PWV (m/s) 9,4±0,5 9,7±0,6 0,274 9,3±0,4 9,1±0,4 0,375 0,164 

c-r PWV  (m/s) 7,7±0,2 8,0±0,2 0,335 7,8±0,2 7,9±0,2 0,454 0,389 

p=0,154
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α  

Α α   p 

N 24 24   

Ηζδεέα (χλσθδα) 52,7±12,9 52,5±12,9 0,947 

Φτζο  (ΑήΓ) 17/7 17/7 1,0 

BMI (kg/m2) 24,9±3,5 24,9±3,7 0,401 

Ξβλσ βΪλομ (kg) 75,5±11,0 69,9±10,8 0,159 

AIx(75) (%) 23,3±6,7 26,0±7,5 0,243 

c-f  PWV (m/sec) 9,3±2,1 9,0±1,9 0,728 

ΠίναεαςΝ1.Ν α Νχα α Ν ω Να έ 

Πίναεας 2. α   α  π  υ α  α α  
α   α α  α  α   π  υ α  α  

   α α  α   α  α α  

δεόνα 1.   α   α   α   π  α  
 υ α  α     α α  α  

 α  α α . 

δεόνα 2.   α  υ AIx(75) α   π  α  
 υ α  α     α α  α  

 α  α α . 

α  

πα α  α υ  υπα α  α υ  

Συ  
υ χ  (r) P 

Συ  
πα  ( ) P 

Ηζδεέα 0,150 0,215 0,041 0,351 

Φτζο 0,134 0,086 0,152 0,117 

Σωηα δεσ βΪλομ -0,134 0,096 -0,109 0,285 

ΜΫγο ομ αδηοεΪγαλ βμ -0,169 0,151 0,136 0,383 

ΔβΪλουμ β υθ λέα 0,348 <0,001 0,208 <0,05 

ΔΑοΣΑΠ β υθ λέα 0,381 <0,001 0,275 <0,01 

ΔEjection Duration β 
υθ λέα 0,476 <0,001 0,547 <0,001 

R2     0,619 <0,01 

Πίναεας 3. πα α  α  π υπα α  α υ  ω  
πα α ω  π υ α υ   α  υ AIx(75) α   υ α 

α α . 
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