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• Δεν υπάρχει σύγκρουση συμφερόντων



• Ο  όρος   Αφαίρεση  δηλώνει τη  διαδικασία  του 
διαχωρισμού ή της απομάκρυνσης  επιμέρους  στοιχείων  
του αίματος.

• Εμφανίσθηκε για πρώτη φορά το 1914 και επικράτησε 
διεθνώς μέχρι και σήμερα

• Abel JJ at al Plasma removal with return of corpuscles J Pharmacol Exp The 1914 ,5:625-641



• Καθιερώθηκε λοιπόν ο όρος αφαίρεση αρκετά νωρίς πριν 
την κλινική εφαρμογή της …  και έτσι 



• Στις  διεθνείς  δημοσιεύσεις που αφορούν την αφαίρεση 
συχνά  θα δούμε την κατωτέρω εξήγηση 

• The word “apheresis” is derived from the Greek word 
“aphairesis,” which means “to separate,” “to take away by 
force,”



Η Αφαίρεση  περιλαμβάνει 
• Αφαίρεση πλάσματος: ΠΛΑΣΜΑΦΑΙΡΕΣΗ 
• Αφαίρεση κυττάρων : ΕΡΥΘΡΑΦΑΙΡΕΣΗ 

,ΛΕΥΚΑΦΑΙΡΕΣΗ,
ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΡΟΓΟΝΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ(stem cell collection)
• Αιμοπεταλιοαφαίρεση
• Αφαίρεση ουσιών  και ανοσοσφαιρινών :
• LDL- ΑΦΑΙΡΕΣΗ,

• ΑΝΟΣΟΠΡΟΣΡΟΦΗΣΗ,
• ΔΙΠΛΗ ΔΙΗΘΗΣΗ



• Σήμερα διαθέτουμε αρκετά μηχανήματα 
αφαίρεσης τα οποία μας επιτρέπουν μια ασφαλή 
και εύκολη διαδικασία είτε με φυγόκεντρο



είτε με  τη χρήση φίλτρου

• είτε με την χρήση 
φίλτρων





Διαχρονική  πορεία της Αφαίρεσης 

( 1914 )  
Πλασμαφαίρεση 

1972

Πλασμαφαίρεση 
+ διπλή διήθηση 

πλασμαφαίρεση+
Ανοσοπροσρόφιση 

Αφαίρεση ουσιών 
από ολικό αίμα

Τελικός στόχος 2018  



Plasma exchange

• Περίπου 87.600.000 αποτελέσματα (0,42 
δευτερόλεπτα

What is plasma exchange? 
Why do I need to have plasma exchange? 
What are the possible side effects of plasma 
exchange?
NHS Guy’s and St Thomas’ NHS Foundation  
Trust 



• Πως όμως φθάσαμε σε τόσες αναφορές και 
στη   δυνατότητα να  εξασφαλίζουμε μια 
ασφαλή διαδικασία για τον ασθενή αλλά 
και για το Ιατρό που ασχολείται με την όλη 
διαδικασία ; 

• γιατί δεν πρέπει να ξεχνάμε το Ιπποκρατικό  
«ασκείν περί τα νουσήματα δύο, ωφελέειν ή 
μη βλάπτειν». >>



• Η ιστορία είναι μακρά και έχει πολλα 
στάδια μέχρι να φθασουμε στην σημερινή 
πραγματικότητα .

• Ας αρχίσουμε λοιπόν να ξετυλίγουμε σιγά
σιγά το κουβάρι της ιστορία μας    



Ιστορική αναδρομή 

• Η  αρχή της Αφαίρεσης, ως 
θεραπευτικής μεθόδου,  
ανάγεται στους αρχαίους 
χρόνους 

• Ήδη οι  αρχαίοι Έλληνες, 
οι Ινδοί , οι Αιγύπτιοι και 
οι Ιουδαίοι την εφάρμοζαν 
για θεραπευτικούς  
σκοπούς.

• (Castiglioni A Krumbhaar N.A history of Medicine New 
York  Allfred A Knopf 1941:77-197



• Παρόμοιες πρακτικές  περιγράφονται στο  
Μεσαίωνα  και στις αρχές του 20ου Αιώνα

• (KalmanB Early Health and Medicine .Toronto ,New York Grabtree Publishing Co 1991;8



Η  αφαίρεση ως διαχωρισμός των στοιχείων του αίματος  
πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά  από τον Fleig το 
1909  με σκοπό  τη θεραπεία τοξιναιμίας.

Shumak KH Rock GA Therapeutic plasma exchange N Engl J Med 1994,310:762-771



Πρώτη αναφορά 

Και ο όρος  Αφαίρεση χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά από τους 
Abel, Rowntree, and Turner  το 1914 οι οποίοι υπήρξαν  οι πρώτοι που 
προσπάθησαν  την αφαίρεση πλάσματος σε ουραιμικούς σκύλους    
και ο όρος έκτοτε  επικράτησε διεθνώς .
Abel JJ, Rowntree LC, and Turner BB
(1914) Plasma removal with return of corpuscles. J Pharmacol Exp Ther 5:625–641

1..



• Σε αυτή  την αναφορά βλέπουμε  την πρώτη ιδέα 
της πλασμαφαίρεσης να συνδέεται με  
νεφρολογικό νόσημα όπως είναι η ουραιμία . 

• Όμως η συνέχεια της ιστορίας δεν ήταν τόσο 
συνδεδεμένη άμεσα με την νεφρολογία γιατί από 
το 1914 μέχρι την πρώτη κλινική  εφαρμογή της 
πέρασαν αρκετά χρόνια και οι Αιμοδοσίες και τα 
ογκολογικά τμήματα αποτέλεσαν τους πρώτους 
χώρους εφαρμογής της



• Ο Dr José A. Grifols Lucas το 1950  παρατήρησε 
ότι η πλασμαφαίρεση επιτρέπει στους δότες να 
γίνονται δωρητές στοιχείων του αίματος πιο 
συχνά χωρίς να θέτουν σε κίνδυνο την υγεία τους,  
γεγονός που επέτρεπε την επαρκεί διαθεσιμότητα 
πλάσματος για την κάλυψη των απαιτούμενων 
αναγκών.

• Grífols-Lucas, JA (1952). "Use of plasmapheresis in blood donors". British Medical Journal. 1 (4763): 854.



• Ο ίδιος ανέπτυξε μια συγκεκριμένη τεχνολογία την 
οποία και παρουσίασε (αφότου ήλεγξε την 
ασφάλεια της μεθόδου του)  στο  4ο διεθνές 
συνέδριο της μετάγγισης αίματος( Fourth
International Congress of Blood Transfusion in 
Lisbon1951)και την επόμενη χρονιά 
δημοσιεύθηκε στο British Medical Journal.

• Grífols-Lucas, JA (1952). "Use of plasmapheresis in blood donors". British Medical Journal. 1 (4763): 854.



Edwin J. Cohn & Jose A. Grifols Lucas at the 4th International Congress of Blood Transfusion, Lisbon, 1951.



• Η πλασμαφαίρεση χρησιμοποιήθηκε για πρώτη 
φορά  θεραπευτικά  το 1952   για τον έλεγχο 
υπεργλοιότητας του πλάσματος σε ασθενή με 
πολλαπλούν μυέλωμα

• Adams WS et al A method of human plasmapheresis Pro Soc Exp Biol Med 1952,80:371-377



• Λίγα χρόνια αργότερα ο Michael Rubinstein ήταν 
ο πρώτος που χρησιμοποίησε πλασμαφαίρεση για 
την θεραπεία ανοσολογικών νοσημάτων  και 
έσωσε τη ζωή ενός αγοριού με θρομβωτική
θρομβοπενική πορφύρα (TTP) στο νοσοκομείο 
Cedars of Lebanon Hospital στο Los Angeles το  
1959

• Wallace, D. J. "Apheresis for lupus erythematosus". Lupus (1999) 8, 174–180.



• Στην αρχή  οι διαχωριστές 
πλάσματος 
χρησιμοποιήθηκαν για 
συλλογή αιμοπεταλίων  
και πολυμορφοπυρήνων
από αιμοδότες .

• Το 1970 η 
πλασμαφαίρεση άρχισε να 
χρησιμοποιείται για 
θεραπευτικούς σκοπούς. 

• Lokwood CM et al Immunosuppression and plasma 
exchange in the treatment of Goodpasture’s syndrome 
Lancet 1976ii711-715



One of the very first separators, theAlfa A 1, manufactured from 1882
Gustaf de Laval, inventor  of the first continuously working centrifugal separator 

• Η σύγχρονη μορφή της 
πλασμαφαίρεσης με φυγόκεντρο 
αναπτύχθηκε στις ΗΠΑ στο εθνικό 
ινστιτούτο καρκίνου μεταξύ του 
1963 και 1968  χρησιμοποιώντας 
την τεχνική διαχωρισμού του 
γάλακτος που είχε χρησιμοποιηθεί 
για πρώτη φορά το 1878 και 
βελτιώθηκε από τον Edwin Cohn's
το 1953. 

• Wallace, D. J. "Apheresis for lupus
erythematosus". Lupus (1999) 8, 174–180.



• Ο μηχανικός G. Jodson παίρνοντας
ιδέες από τη φυγόκεντρο του de Laval
σχεδίασε  και κατασκεύασε σε 
συνεργασία με τον γιατρό E. Freireich
φυγόκεντρο διαχωρισμού αίματος   η 
οποία βελτιώθηκε αργότερα  με την 
βοήθεια της  ΙΒΜ και του Εθνικού 
Ινστιτούτου Καρκίνου στο Huston το 
1965(Cobe Spectra). 

Friereich EJ ,et al Separation and collection of leucocytes. 
Cancer Res 1965,25:1516-20



Δεκαετία του 80-90
• Δημιουργία επιστημονικών εταιρειών σε διεθνές επίπεδο όπως η ASFA  η  WAA 

και   η ISFA αλλά και άλλων χωρών όπως στη Γαλλία στην Ιταλία Τουρκία 
Ιαπωνία Ινδίες 



• The European Society for Hemapheresis 
- short ESFH - was founded in 1984 with 
the aim of gathering European 
physicians, scientists, and allied health 
personnel working in the field of 
Hemapheresis with a vision to improve 
donor and patient care. The mission of 
ESFH is to advance knowledge in 
apheresis techniques through 
education, to consolidate and spread 
proven methods, and to open new paths 
in the collection of blood cells and 
treatment of diseases by apheresis.



30 ΧΡΟΝΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ WAA

• 16th International Congress: April 27-29th, 2016; Paris, France
15th International Congress: April 2-5th, 2014; San Francisco, USA
14th International Congress: September 13-16th, 2012; Istanbul, Turkey
13th International Congress: September 1-4th, 2010; Interlaken, Switzerland
12th International Congress: March 17-20th, 2009; Buenos Aires, Argentina
11th International Congress: March 2-4th 2007; Yokohama, Japan
10th International Congress: May 5-8, 2004; Miami Beach Florida, USA
9th International Congress: September 7-10, 2002; Paris, France
8th International Congress: July 25-28th, 2000; Perth, Australia
7th International Congress: October 9-13th, 1998; Sao Paulo, Brazil
6th International Congress: November 11-14, 1996; Florence, Italy
5th International Congress: March 9-12th, 1994; Houston Texas, USA
4th International Congress: June 3-5th, 1992; Sapporo, Japan
3rd International Congress: April 9-12, 1990; Amsterdam, Netherlands
2nd International Congress: May 18-20th, 1988; Ottawa, Canada
1st International Congress: May 20-23, 1986; Tokyo, Japan



• ISFA is the only one international society for 
apheresis mainly composed of individual 
members. Founded in 1996 to disseminate 
the most up-to-date apheresis technologies 
and their clinical applications so that all 
may benefit from the effort of ISFA. Almost 
500 members from all over the world join 
us today.



2nd Congress of the European Group 
– International Society for Apheresis in 

2018.



• About AAA
• The Austrian Apheresis Association – also 

known as Triple A – is an expert association 
whose academic and non-academic members 
come from a variety of fields including pediatrics, 
cardiology, and nephrology. We always strive to 
keep you up to date. As a member of the 
association you have the opportunity to access 
new developments and methods.



• History of apheresis began with the initial work 
of Drs. J. Thompson in London and A. 
Postiglione in Naples already in the 1960s 
based on the idea to remove LDL by 
plasmapheresis.

• Due to the introduction of statins in the late 
1980s and only recently of PCSK9 inhibitors and 
the clinical proof of the value of extracorporeal 
lipoprotein(a) removal, the indication for regular 
apheresis treatment changed despite that the 
number of patients requiring lipoprotein 
apheresis continually increases. 







Diseases  treated as they given by the 
ASFA

• Guidelines on the Use of Therapeutic 
Apheresis

in Clinical Practice—Evidence-Based Approach
from the Apheresis Applications Committee
of the American Society for Apheresis
Zbigniew M. et al 
• Journal of Clinical Apheresis 25:83–177 (2010)



Journal of Clinical Apheresis
Special Issue: Clinical Applications of 
Therapeutic Apheresis: An Evidence 
Based Approach. 6th Edition Meghan 
Delaney et al 

Volume 28, Issue 3, pages 145–
284, June 2013



Guidelines on the Use of 
Therapeutic Apheresis in 
Clinical Practice–
Evidence‐Based Approach 
from the Writing Committee 
of the American Society for 
Apheresis: The Seventh 
Special Issue
Joseph Schwartz
et al First published: 20 June 

2016













• Στην Ελλάδα άρχισε να χρησιμοποιείται 
σποραδικά ήδη από το 1987, αρχικά στις 
αιμοδοσίες για τη συλλογή παραγώγων 
αίματος από υγιείς δότες, αλλά και σε 
αιματολογικά και νεφρολογικά τμήματα για 
την αντιμετώπιση διαφόρων νοσημάτων, 
όπου η αιμαφαίρεση θα μπορούσε να 
κατέχει θεραπευτική θέση.



Στην Ελληνική Βιβλιογραφία εμφανίζεται την δεκαετία του 80 -90 

Αιματολόγοι
• Δερβενούλας Ι 

Πλασμαφαίρεσις 
Νοσοκομειακά 
Χρον1980,42:50-55, 

• Καρτάλης Γ Θεραπευτική 
πλασμαφαίρεση Ελλην 
Ιατρι 1982;48 :242-248,

Νεφρολόγοι 
• Παπαδογιαννάκης Ν.Η 

Πλασμαφαίρεση Ιατρική 
1983; 44:426-439, 

• Γράψα Ε, Διγενής Γ. 
Θεραπευτική 
Πλασμαφαίρεση  Ιατρική  
1996



Ίδρυση της Ελληνικής 
Εταιρείας Αιμαφαίρεσης

Έτος ίδρυσης   28 Ιουλίου 1997
Συνάντηση στην Βιέννη  10ο Ευρωπαϊκό 

Συνέδριο της Αιμαφαίρεσης 17-21 Σεπτεμβρίου  
1995 

Επιστημονική Εταιρεία μη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα 

Σκοπός  Συνάντηση επιστημόνων πολλών 
κλάδων Υγείας που ασχολούνται  με το πεδίο  
της Αιμαφαίρεσης



ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΕΕΑ

• Το καταστατικό της Ελληνικής Εταιρείας Αιμαφαίρεσης συστάθηκε 
την 28η Ιουλίου 1997 με τα κάτωθι ιδρυτικά μέλη:

• Γράψα Ειρήνη
• Μαρκάκης Κωνσταντίνος
• Δαδιώτης Λουκάς
• Κριτσιώτη Γιαλλούση Μαρία
• Μαραγκός Κωνσταντίνος
• Τσεβρένης Βασίλειος
• Παπαδημητρίου Χρήστος
• Καρακάλου Ευαγγελία
• Μαρινάκη Αλίκη
• Μπέλλιου Μαριάννα



• Τα πρώτα εγγεγραμμένα μέλη της 
νεοσύστατης Ελληνικής Εταιρείας 
Αιμαφαίρεσης ήταν 109.

• Την 24η Νοεμβρίου 1998, εστάλη επιστολή 
από την ΕΕΑ (HHS - Hellenic 
Haemapheresis Society) προς την 
Παγκόσμια Εταιρεία Αιμαφαίρεσης (WAA), 
για την ενημέρωση της ίδρυσης της 
Εταιρείας και την εκδήλωση ενδιαφέροντος 
για να γίνει η ΕΕΑ μέλος της.



Συνολικά 12 ημερίδες 
• 1Η ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΙΜΑΦΑΙΡΕΣΗΣ
• «Εφαρμογές της Αιμαφαίρεσης», ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ «ΝΙΜΙΤΣ», ΑΘΗΝΑ, 13 

Ιουνίου 1998
• Παρουσιάστηκαν 3 Ενδιαφέρουσες επιστημονικές ενότητες κατά την διάρκεια της 

ημερίδας.
• Στρογγυλό Τραπέζι: «Τεχνικές Αιμαφαίρεσης –Μηχανήματα»
• «Αιμαφαίρεση από Δότη»
• «Θεραπευτική Κυτταφαίρεση»
• Κατά την διάρκεια της 1ης Ημερίδας πραγματοποιήθηκαν, η 1η Γενική Συνέλευση και 

αρχαιρεσίες και εξελέγη νέο επταμελές Διοικητικό Συμβούλιο το κάτωθι:
• Μαρκάκης Κωνσταντίνος Πρόεδρος
• Δαδιώτης Λουκάς, Αντιπρόεδρος
• Παπαδημητρίου Χρήστος, Ταμίας
• Γράψα Ειρήνη, Γενική Γραμματέας
• Κριτσιώτη Μαρία, Ειδική Γραμματέας
• Τσεβρένης Βασίλειος, Μέλος
• Μαραγκός Κώστας, Μέλος



Επιστημονική Εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας 
Αιμαφαίρεσης

Αμφιθέατρο Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ 
20 Οκτωβρίου 2000

Θεματολογία :

Προτύπωση και 
Διασφάλιση Ποιότητας 
στην Αιμαφαίρεση

 Πρώτη παρουσίαση 
Καταγραφής των 
Μονάδων Αιμαφαίρεσης
στην Ελληνική 
Επικράτεια ,για το έτος 
1998

• Συγκρότηση Νέου Διοικητικού 
Συμβουλίου

 Πρόεδρος Ι.Δερβενούλας
 Αντιπρόεδρος 
 E.Γράψα
 Γενική Γραμματέας Μ.Κριτσιώτη
 Ειδικός Γραμματέας Β.Τσεβρένης
 Ταμίας K.Μαραγκός
 Μέλη K.Μαρκάκης
 Λ.Δαδιώτης



ευγενική παραχώριση κ.Κριτσιώτη



ευγενική παραχώριση κ.Κριτσιώτη



ευγενική παραχώριση κ.Κριτσιώτη



ευγενική παραχώριση κ.Κριτσιώτη



Νοσοκομεία που εφαρμόζουν την 
Αιμαφαίρεση  ευγενική παραχώριση κ.Κριτσιώτη



• Βλέπουμε ότι η δεκαετία του 1990 ήταν σταθμός 
για την αφαίρεση στην Ελλάδα μια και πολλά 
νοσοκομεία άρχισαν να την εφαρμόζουν



1995
• Στο νοσοκομείο 

Αλεξάνδρα 
χρησιμοποιώντας ένα 
δανεικό μηχάνημα από 
το ογκολογικό 
αρχίσαμε  την 
εφαρμογή της .

• Πρώτος ασθενής ένα άτομο 56 
ετών με οικογενή
υπέρχοληστερολαιμία ,

• στεφανιαία νόσο και   3  by pas τα 
οποία είχαν αποφραχθεί.
Σύμφωνα με τους καρδιολόγους  η 
επιβίωση του πενιχρή ( 6μήνες)



• Άρχισε περιοδική 
πλασμαφαίρεση  με το 
δανεικό  spectra κάθε 
15 ημέρες και έζησε 8 
χρόνια χωρίς 
νοσηλείες και άριστη 
ποιότητα ζωής 
Ερχόταν στη μονάδα 
μας από την Πάτρα 



Αντιμετωπισθέντα Νοσήματα στο Νοσοκομείο Αλεξάνδρα 
1995-2010

•ΜΥΑΣΘΕΝΕΙΑ GRAVIS
•ΘΡΟΜΒΟΤΙΚΗ ΘΡΟΜΒΟΠΕΝΙΚΗ 
ΠΟΡΦΥΡΑ

•ΑΙΜΟΥΤΙΚΟ ΟΥΡΙΜΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
•ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΠΟΛΥΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ(CIDP)
•ΑΠΟΜΥΕΛ/ΚΗ ΝΟΣΟΣ(Σ. Devic,Οξεία 

μορφή ανθεκτική στα κορτικοειδή 
,Προϊούσα μορφή Οπτική Νευρίτιδα )

•ΥΠΕΡΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΑΙΜΙΑ-ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΣ
•Ν.WALDESTROM
•ΥΠΕΡΓΛΟΙΟΤΗΤΑ 
•ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ
•ΠΑΡΑΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ Σύνδρομο 
• Οξύ GUILLEN BARE Σύνδρομο(AGBS)
•ΑΓΓΕΙΤΙΔΑ
•HELLP Σύνδρομο
•ΑΝΤΙΦΩΣΦΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ  Σύνδρομο 

•PANTAS Σύνδρομο 
•ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΜΕ ΜΣΑΦ
•ΜΕΤΑΧΜΙΑΚΗ ΕΓΚΕΦΑΛΙΤΙΔΑ
•ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΠΟΛΥΝΕΥΡΙΤΙΔΑ
•ΚΡΥΟΣΦΑΙΡΙΝΑΙΜΙΑ
•FSGS
•Nόσος ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΝΕΥΡΩΝΑ
•ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΚΥΤΤΑΡΟΤΟΞΙΚΑ
•ΛΙΜΠΙΚΗ ΕΓΚΕΦΑΛΙΤΙΣ
•ΟΙΚ. ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΙΝΑΙΜΙΑ
•ΟΞΕΙΑ ΤΟΞΙΚΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΤΙΔΑ 
•STIFF –PERSON ΣΥΝΔΡΟΜΟ



Νοσοκομείο Αλεξάνδρα Συνεδρίες πλασμαφαίρεσης 
με φυγόκεντρο (1995-2010)



Πλασμαφαίρεση σε παιδιά

Η δική μας εμπειρία  περιλαμβάνει 6 
συνολικά παιδιά ηλικίας  από 2,5 -4-6-
7-και 13 ετών με διαφορετικά 
νοσήματα



Αλβουμίνη 





Νοσοκομείο Αλεξάνδρα Μονάδα Αφαίρεσης σε σύνολο 11000 συνεδριών 
πλασμαφαίρεσης (1995-2010)
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78,5%

19,5%

FFP+H

H.A.+ H

H.A.

ΥΓΡΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ



Επιπλοκές σε 566 συνεδρίες  θεραπευτικής αφαίρεσης στο Νοσοκομείο 
Αλεξάνδρα για το έτος 2006 (0,52%)

• Σοβαρά επεισόδια  ή θάνατος :0
• Αλλεργικές αντιδράσεις :2/ασθενείς
• Υποτασικά φαινόμενα:0
• Κνησμός:0
• Ρίγος :1 



Επιπλοκές σε 2175 συνεδρίες TGH Apheresis Unit

• Επιπλοκές παρατηρήθηκαν σε :
• 46 Συνεδρίες(2.1%) σε 43 Ασθενείς:
• Κράμπες 12 ασθενείς,
• Ρίγος 11,
• Ναυτία 8, 
• Υπόταση 8,
• Υπέρταση 2,
• Πονοκέφαλο,ζάλη 3,
• Πυρετό 2,
• Κνησμός, ταραχή 3,
• Πετέχειες 1.
• Δεν παρατηρήθηκαν σοβαρές επιπλοκές ή θάνατος



0,00%

0,50%

1,00%

1,50%

2,00%

2,50%

3,00%

3,50%

4,00%

ΑΛΛΕΡΓΙΑ ΡΙΓΟΣ ΚΡΑΜΠΕΣ ΥΠΟΤΑΣΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΧΑΜΗΛΗ 
ΠΑΡΟΧΗ ΝΑΥΤΙΑ ΚΕΦ/ΓΙΑ ΠΥΡΕΤΟΣ

Σειρά1 0,08% 0% 0% 0,10% 0% 0,04% 0,01% 0,01% 0%
Σειρά2 0% 3,4% 3,7% 1,2% 2,0% 0,0% 2,5% 0,90% 0,80%

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ VS ΚΑΝΑΔΑΣ



6 Συνολικά Πανελλήνια Συνέδρια 

• 1o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΙΜΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

• Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το 
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αιμαφαίρεσης με 
διεθνή Συμμετοχή στην Ολυμπία την 14-16 
Μαΐου 2004, την χρονιά που επέστρεψαν οι 
Ολυμπιακοί Αγώνες στην Αθήνα.



6o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 
Αιμαφαίρεσης

29 & 30 Σεπτεμβρίου 2017, Golden Age Αθήνα 



• 20 Χρόνια Ιστορίας της Ελληνικής Εταιρείας 
Αιμαφαίρεσης ~ Κριτσιώτη Μαρία



ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ  ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΙΜΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

12η Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας 
Αιμαφαίρεσης    

Σάββατο 6 Οκτωβρίου 2018
Αθήνα   Ξενοδοχείο Golden Age



Καταγραφή Δραστηριότητας στην Ελλάδα 
έτους 1998



Καταγραφή Δραστηριότητας Αιμαφαίρεσης
στην Ελλάδα 1998-2012-2013-2016

1998 2012 2013 2016

Κέντρα 26 39 42 45

Μηχανήματα 51 94 94 101

Αιμοπεταλιοαφαιρέσεις 8029 9877 11885 8488

Εθελοντική 
Πλασμαφαίρεση

673 81 3 2

Εθελοντική 
Ερυθραφαίρεση

18 110 17 104

Εθελοντική 
Λευκαφαίρεση

14 3



Καταγραφή Δραστηριότητας  Αιμαφαίρεσης 
στην Ελλάδα 1998-2012-2013-2016

ευγενική παραχώριση κ.Κριτσιώτη
Δραστηριότητες 1998 2012 2013 2016
Θεραπευτική 
Πλασμαφαίρεση

559 1804 2041 666

Εκλεκτική 
Πλασμαφαίρεση

75 261 261 126

Συλλογή 
PBSCγια 
Αλλογενή ΜΜΟ

24 86 103 71

Συλλογή PBSC 
για Αυτόλογη 
ΜΜΟ

223   327 272 203

Φωταφαίρεση ------- 34



• 92η Επιστημονική Συνάντηση ΕΝΕ Δεκέμβριος 2016
• Τεχνικές πλασμαφαίρεσης, θεραπευτικές εφαρμογές, 

επιπλοκές,
Πλασμαφαίρεση και Nεφρικές Παθήσεις
Νεφρική μεταμόσχευση,
Νεφρικές αγγειίτιδες,
Νεφρική προσβολή σε άλλες παθήσεις,
Ενδείξεις πλασμαφαίρεσης σε παθήσεις εκτός 
νεφρολογίας,
Ενδείξεις πλασμαφαίρεσης στην κύηση,

• Κατευθυντήριες οδηγίες,





• ..... και τελειώνοντας 
Φθάσαμε στη 
σημερινή εκδήλωση 
που αποτελεί ένα 
ευτυχές γεγονός για 
την ιστορία της 
πλασμαφαίρεσης στην 
Ελλάδα



• Ελπίζοντας να 
αποτελέσει   ένα 
θετικό ερέθισμα για 
τούς νεότερους 
συναδέλφους για να 
γνωρίσουν τα οφέλη 
της μεθόδου

• ώστε και αν δεν την 
εφαρμόζουν οι ίδιοι  
να παραπέμπουν τους 
ασθενείς σε κέντρα 
που έχουν την γνώση 
και την εμπειρία 



Eυχαριστώ για την 
προσοχή σας

Και …..σας εύχομαι 
Χριστιανικά     

Χριστούγεννα   


